Kwdikoc

Mepiypagph

89534

2eT ThartéAa TTéTpivn, TTaAéta & KégpTng TTitoag
Darioso Gefu

Odnyieg Xphong




Kwdikée Tlepiypaon

89534 2eT ThartéAa TTéTpivn, TTaAéta & KégpTng TTitoag

Darioso Gefu

KépTng mitoag ané
avocidwTo aTtodAl

Kepapikh méTpa ynoiparog (améd
kopdiepitn )

Kara tn mpwrn xphion

ApaipéaTe OAd Ta TrepleXOUEVA ATO TN CUCKEUAdid Kal
kaBapioTe Ta TPIV TN Xphon.

TTpiv Th TPWTN XpAon ,TAUVETE Th TETPA YNOiUATOG HE
Ppeyuévo mavi xpnoigomoiwvtag {eoTo vepd Kai
oTeyvoTe Kahd. Mnv pouAidlete Tn éTpal
TTapakaAoUpe akoAouBhaTe Ti¢ 0dhyiec kaBapiopou.

TTaAéta amé avocidwTo
aTtodAl

Bdon amé avocidwTo
artadAi

Odnyiec aopaAciag

H méTpa ynoiuatog kai h maAéTa Bepuaivovtal oAU,
TPooéETe OTAV TIC XPNOILOTIOIEITE KAl 6TAV TIC
kaBapileTe.

Mnv ayyiCeTe R kaBapileTe Th TETPA YNOiATOG Kal TN
pdaon Tng Tpiv PePaiwBeite TWG EXOUV KPUWTEI
EVTEAWG.

ATréToueG evaAhayég Beplokpaaiac Umopei va
TipokaAégouv payioparta i Bopéc aTh TETPA.

1 autd To AdYo pnv TomoBeTeiTe TN TMETPA O KpUO A
Taywuévo vepo yid va KpUWaEl.

Mnv TomoBeTeiTe Taywpéva UAIKA oTh TETpa 6Tav auTh
eival CeaTh.

ZeoTAveTe Th TETPA YNOIUATOG VW TTPoBepUaiveTE TO
poUpvo K To barbeque. Na pn TomoBeTeite kpla ot
KauTo poupvo 1 barbeque.

TpocToipaocia:
Edv mpoBepudveTe og poUpvo:

TomoBeTAOTE Th TETPA YnoipaTog oe pdgl aTh Pdon
oe KpUo @oUpvo Kal TpoBepudveTe pubuilovTag aTo
avrioToixo mpdypappa (puBuiceic yia Titoa K aépa)
yia mepimou 30 Aemrtd. Mnv ToTmoBeTeiTe TN TMéETPA
ameuBeiac otn pdon Tou poUpvou R ae AaddKoAAa
Kkabwg Ba eumodioeTe Thv KUKAowopia Tou Beppol
aépa. Oco TepioodTEPO TPoOepUdveTe TN TETPA
TOOO UEIWOTE TOV ATAITOUHEVO XpOVO YNoipdTog.

Edv mpoBepudveTe oe barbeque:

TomoBeTnoTe oe kpUo barbeque mpoBeppaivovrag
otoug 300-350 paduoug C via mepimou 20 Aemttd
(6x1 dueon @Adya) . Oco Tep1oodTEPO TTPOOEPUAVETE
Th TETPA TOOO HEIWOTE TOV ATIAITOUHEVO XPOVO
ynoiparog.

2 UOTAVETAI N XPAON ToU KAAUUUATOG WoTE va
avakukAwveTal o Beppdc aépag.




2eT ThiatéAa TTéTpivn,
TTaAéra & Kégtng TTitoag
Darioso Gefu

Xphon:

* TlaomaAioTe pe ahelpl Th TETPA YnaoipaTog.

*  TomoBeThoTe Ta UAIKA oTh TpoBeppaopévn Kai
aAsupwpévn TETpa ynoipartog. TTpoooxh phv
ayyilete Th TETpa KaBW¢ civar e€aipeTikd LeoTh!
Xpnoigomoinote Tnv avoleidwTh TaAéta (apou
TNV AAEUPWOETE ) yid vd TOTTOOETAOETE TA UAIKA
TIoU €MIOUUEITE va YoUpVioeTE OTIWG TiTOd,
TAPTEC KAT.

* O xpdévo¢ ynaiparoc diagpépel avdAoya pe Th
O¢eplokpacia TG TETPAC AAAd Kal Tou TTAXoug TNG
TOung. ( H mitoa oag Ba civar £Toiun o Aiva
AeTtTd). Katd Ti¢ ipWwTeg XpAOEIC EAEYXETE ouxvd
woTe va emiTUXeTE To TéAEIo Yhoido. XpeildleTal
e€doknon yia va ppeite Tov 18aviko Xpdvo
ynoiparog!

*  TomoOeTHOTE TMTPOOEKTIKA TN TTAAETA KATW ATIO TO
Ynuévo Tpoiov WaTe va To dQaipECETE ATIO Th
métpa ( Edv n mapaokeun oag de EekoAAd
XPNOILOTIOIEIOTE HId OTTATOUAd Yid eUKoAia).
MeTapépeTe To peokoynuévo aag yeupa amod Th
TaAéTa oc pia matéAa i okelog oepPipiodarog
NG apeokeiag oag. O KOYTNG 0ag eMITPEME! va
TepaxioeTe eUKoOAA T TiTOd 0a¢ o€ KATAAANAEG
Hepideg.

+ Edv goupvileTe 31a30XIKEG TTAPAOKEUEG
BOuunBcite TdvTa va BeppaiveTe ek véou Th TETPA
ynaoigartog otn PéyioTh Oeppokpacia.

KaBapiopéc:

*  AQNOTE T TTETPA VA KPUWOEI EVTEAWC TIPIV TN
kaBapioeTe.

*  KaBapioTe Th TETPA XphoIHOTIOIWVTAG £va Ttavi A
poUpToa kai {eoTo vepo.

e ApaipéoTe TUXOV KaTdAoiTta gayntoU pe pia EVoTpa
KATdAANnAn yia goUpvoug.

*  Mn ToToBeTHOETE TN TTETPA O TTAUVTAPIO TIATWY Kal
HNn XPNOILOTIOIEITE ATTOPPUTIAVTIKA.

«  Hmétpa evdéxetal va EeBwpidoel avdAoya pe Th
Xpnon opwce dev £xel kKapid emidpaon aTn ToIGTNTA
Ynoigarog n TNV UYIEIVA.

XpAoIHeG OUUPOUAEG:

*  MmopciTe €iTe va HETAQEPETE TA YoupviopaTa oag
ameuBeiag amod Th TETpA Héoa amod To YoUpvo EiTe
va deaip€0eTe TPWTA Th TETPA ATO TO YoUpvo N
10 barbeque xpnoipomoiwvTag TN HETAAAIKA
pdaon. TIPOZOXH! H petarAikh pdon Ba civai
e€aipeTikd {eoThl TomoOeTAOTE Th 08 KATAAANAN
emipdvela.

+ Tia mpdoBeTn yelon OTav YAVETE 0 YnoTapIéC
KdpPouvou ptropeite va TomoBeThoeTe EUAa o&1dg
oTa kdppouva. Edv xpnoipomoieite barbeque
agpiou A @oUpvo UTopeiTe va TomoBeTAOETE ,diTTAA
oTh TETPA 0€ AAOUHIVOXAPTO, HIKPA TTOOTNTA
pokavidia amé EUAa ofidg

ZuvTayn yia Thv TéAsla witoa:

YAIkd yia 2 mitoeg

500gr aAeupi

250ml vepd

1 kUPocg ppéokia payid

1 KouTaAdk! Tou YAUKOU aAdTi

2 KouTaAié¢ AddI

Mia péCa Tdxapn

2 dAToa yia mitoa

MoToapéia

YAIKA TN €mAoynG aag
MéBodoc EktéAcong:

« AiaAboTe Tn payid pe Th {axapn o xAidp6 vepd

+  TomoBeTnoTe gt okelog To aheup! . TTpoaBéaTe To
uypd pe Tn draAupévn payid kai To Addi. Zupware yia
mepimou 5-10 AeTtTd £wg OTOU £XETE [Ia ATTaAn Kai
eAaoTIkh CUun.

*  KaAOyte To okeUog Ue pia TETOETA KAl APAOTE va
pouokwaoel og LeoTd onpcio( mepimou 35 Pabuolc C)
yia mepimou 40 AeTd.

«  Xwpiore Tn {Opn o pepideg Twv 250-300gr kai
avoifTe T oc KAAd aAcupwpévh emigpdvela.

«  TomoBeThOTe 0TV aAcupwpévn TTAAETA Kal ATTAWATE
Thv emigdveld pe odAtoa (Tepitou 2 KouTaAiég)
agAvovTac akdAuTTo lem TrepIUETPIKA OTIC dKPEG
WOTE va OUOKWOE! Kal va Kavel kpouaTa.

« ‘Emeita amAwaorte Th potoapéAa avw améd Th Pdon
ThG TtiToag.

« TlpooBéaTe Ta UAIKA TNC apeoKeiag aag.

«  WYhoTe éwg 6Tou vivel Tpayavh .

* AmoAaUoTe Tn miToa oac!




