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1. ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  
(ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΤΩΝ ΠΡΩΤΟΤΥΠΩΝ 
ΟΔΗΓΙΩΝ ΧΡΗΣΗΣ)  

 
ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΠΡΙΝ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗ ΣΥΣΚΕΥΗΣ!  
 
• ΠΡΟΣΟΧΗ: ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΕΓΚΑΥΜΑΤΟΣ 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ:  
Καυτές επιφάνειες. 

• ΜΗΝ ΑΓΓΙΖΕΤΕ τις καυτές επιφάνειες γιατί 
μπορεί να προκληθεί τραυματισμός. 
Χρησιμοποιείτε πάντα τη λαβή.  

 
• ΑΥΤΗ Η ΣΥΣΚΕΥΗ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΕΙΤΑΙ ΚΑΤΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ. 
Μην αφήνετε τη συσκευή να λειτουργεί χωρίς 
να την παρακολουθείτε και αποσυνδέετε το 
καλώδιο ρεύματος από την πρίζα μετά από 
κάθε χρήση της συσκευής. Μην αφήνετε ποτέ 
τη συσκευή χωρίς επίβλεψη όταν είναι 
ενεργοποιημένη ή συνδεδεμένη στην πρίζα.  

• Όλα τα παρακείμενα έπιπλα πρέπει να 
αντέχουν σε αύξηση της θερμοκρασίας 
τουλάχιστον 85°C πάνω από τη θερμοκρασία 
περιβάλλοντος του δωματίου, στο οποίο 
βρίσκεται η συσκευή κατά τη χρήση της.  
Αυτή η συσκευή απαιτεί ελάχιστη απόσταση 
100 mm γύρω από το μπροστινό, το πίσω 
μέρος και τις πλευρές της και τουλάχιστον  
700 mm μεταξύ της πλάκας ψησίματος και της 
κάτω πλευράς οποιασδήποτε οριζόντιας 
επιφάνειας που βρίσκεται πάνω από τη 
συσκευή. Ορισμένοι τύποι επίπλων κουζίνας 
από βινύλιο ή laminate είναι ιδιαίτερα 
επιρρεπείς σε ζημιές ή αποχρωματισμό από 
τη θερμότητα σε θερμοκρασίες που είναι 
μικρότερες ακόμα και από αυτές που 
αναφέρονται παραπάνω. Οποιαδήποτε ζημιά 
προκληθεί από την τοποθέτηση της συσκευής 

που αντίκειται σε αυτές τις οδηγίες, υπόκειται 
στην ευθύνη του κατόχου της συσκευής.  
Δεν πρέπει να χρησιμοποιείτε αυτή τη 
συσκευή για να αποθηκεύετε αντικείμενα 
πάνω της ή ως επιφάνεια εργασίας.  

• Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή κοντά ή κάτω 
από εύφλεκτα υλικά όπως κουρτίνες ή έπιπλα.  

• Αυτή η συσκευή δεν μπορεί να χρησιμοποι-
ηθεί από άτομα με περιορισμένες σωματικές, 
αισθητήριες ή νοητικές δυνατότητες ή 
έλλειψη εμπειρίας και γνώσεων, εκτός εάν 
υπάρχει ανάλογη εποπτεία ή οδηγίες σχετικά 
με τη χρήση της συσκευής.  

• Τα παιδιά θα πρέπει πάντα να επιβλέπονται 
ώστε να διασφαλίζεται ότι δεν παίζουν με τη 
συσκευή.  

• Η συσκευή δεν πρέπει να χρησιμοποιείται 
από παιδιά. Αποκλείστε την πρόσβαση 
παιδιών στη συσκευή και το καλώδιο 
ρεύματος κατά τη λειτουργία και μετά τη 
χρήση.  

• Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για οικιακή 
χρήση σε εσωτερικούς χώρους και όχι για 
χρήση σε εφαρμογές όπως:  
- Σε κουζίνες εμπορικών καταστημάτων, 

γραφείων και άλλων επαγγελματικών 
χώρων.  

- Σε αγροικίες και αγροκτήματα.  
- Σε χώρους εστίασης για πελάτες 

ξενοδοχείων, πανδοχείων και άλλων 
επιχειρήσεων φιλοξενίας.  

- Σε καταλύματα διανυκτέρευσης και 
πρωινού.  

• Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή σε περίπτωση 
ζημιάς του καλωδίου ρεύματος.  
Σε περίπτωση βλάβης του καλωδίου 
ρεύματος, διακόψτε αμέσως τη χρήση. Εάν το 
καλώδιο ρεύματος έχει υποστεί ζημιά, πρέπει 
να αντικατασταθεί από το εξουσιοδοτημένο 
service). Ο χρήστης δεν πρέπει να προβαίνει 
σε επισκευές της συσκευής.  

• Μην τυλίγετε το καλώδιο ρεύματος γύρω από 
τη συσκευή κατά τη λειτουργία ή μετά τη 
χρήση της.  

• Μην αφήνετε το καλώδιο ρεύματος να 
κρέμεται από την ακμή του τραπεζιού ή του 
πάγκου της κουζίνας.  

• Αποφύγετε την επαφή του καλωδίου 
ρεύματος με πηγές θερμότητας.  

• Καθώς οι εξωτερικές επιφάνειες μπορεί να 
ζεσταθούν έντονα όταν η συσκευή 
χρησιμοποιείται, μην αφήνετε τις επιφάνειες 
της συσκευής να έρχονται σε επαφή με άλλες, 
ευαίσθητες στη θερμότητα επιφάνειες.  



3 
 

• Μη χρησιμοποιείτε μεταλλικά εργαλεία 
κουζίνας, διότι θα προκληθεί ζημιά στις 
πλάκες ψησίματος.  

• Αποσυνδέετε πάντα τη συσκευή από την 
πρίζα και αφήνετέ την να κρυώσει πριν τον 
καθαρισμό της.  

 

ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ  
• Βεβαιωθείτε σε κάθε χρήση ότι η ηλεκτρική 

τάση που χρησιμοποιείται αντιστοιχεί στην 
τάση της συσκευής. Η τάση αναγράφεται στο 
κάτω μέρος του περιβλήματος.  

• Αυτή η συσκευή δεν πρέπει να λειτουργεί 
μέσω εξωτερικού χρονοδιακόπτη ή 
τηλεχειριστηρίου.  

• Πρέπει πάντα να αποσυνδέετε τη συσκευή 
από την πρίζα σε περίπτωση που δεν 
παρακολουθείται, καθώς και πριν από τη 
συναρμολόγηση, την αποσυναρμολόγηση και 
τον καθαρισμό της.  

• Για να αποσυνδέσετε τη συσκευή από την 
πρίζα, τραβήξτε μόνο το φις και ποτέ το 
καλώδιο ρεύματος.  

• Πάντα να βεβαιώνεστε ότι τα χέρια σας είναι 
στεγνά πριν αγγίξετε το καλώδιο ρεύματος ή 
αφαιρέσετε το φις από την πρίζα.  

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΥΠΟΔΕΙΞΕΙΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  
• Βεβαιωθείτε ότι όλα τα υλικά συσκευασίας 

και τυχόν διαφημιστικές ετικέτες ή 
αυτοκόλλητα έχουν αφαιρεθεί από τη 
συσκευή πριν από την πρώτη χρήση.  

• Επιθεωρείτε πάντα τη συσκευή πριν τη χρήση 
για εμφανή σημάδια ζημιάς. Μη χρησιμοποι-
είτε τη συσκευή εάν έχει υποστεί ζημιά ή έχει 
πέσει κάτω. Σε περίπτωση ζημιάς ή βλάβης 
της συσκευής, επικοινωνήστε με το 
εξουσιοδοτημένο service.  

• Πριν θέσετε σε λειτουργία τη συσκευή, 
βεβαιωθείτε ότι οι επιλεγμένες πλάκες είναι 
σωστά τοποθετημένες και ασφαλισμένες στη 
θέση τους.  

• Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή για σκοπούς 
που δεν περιλαμβάνονται στην προβλεπόμενη 
χρήση της.  

• Μην αγγίζετε τις καυτές επιφάνειες. 
Χρησιμοποιείτε τη λαβή όταν η συσκευή είναι 
ενεργοποιημένη και ενώ κρυώνει μετά τη 
χρήση.  

• Τοποθετήστε τη συσκευή σε σταθερή, 
επίπεδη επιφάνεια με αντοχή στη θερμότητα, 
κοντά σε μία πρίζα.  

• Μην επιχειρήσετε να μετακινήσετε ή να 
σηκώσετε τη συσκευή από τη λαβή. Όταν 
σηκώνετε τη συσκευή, βεβαιωθείτε ότι τη 
στηρίζετε πλήρως από το κάτω μέρος της.  

• Μην τοποθετείτε αντικείμενα πάνω από τη 
συσκευή ενώ βρίσκεται σε λειτουργία ή είναι 
ζεστή.  

• Μην τυλίγετε τα τρόφιμα με πλαστική 
μεμβράνη, σακούλες πολυαιθυλενίου ή 
αλουμινόχαρτο κατά το ψήσιμο. Μπορεί να 
προκληθεί ζημιά στις πλάκες ψησίματος και 
κίνδυνος φωτιάς.  

• Μην χρησιμοποιείτε άλλα αξεσουάρ ή 
εξαρτήματα με αυτήν τη συσκευή εκτός από 
αυτά που συνιστά η Cuisinart.  

• Μην τοποθετείτε τη συσκευή πάνω, μέσα ή 
κοντά σε μια ζεστή εστία αερίου, ηλεκτρική 
εστία ή ζεστό φούρνο.  

• Μην αφήνετε ποτέ τη συσκευή χωρίς 
επίβλεψη όταν είναι ενεργοποιημένη ή 
συνδεδεμένη στην πρίζα.  

• Ελέγχετε περιοδικά όλα τα εξαρτήματα πριν 
από τη χρήση. Αν κάποιο εξάρτημα έχει ζημιά, 
ΜΗΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ τη συσκευή.  

• Για να αποφύγετε τραυματισμό ή πιθανή 
πυρκαγιά, μην καλύπτετε τη συσκευή όταν τη 
χρησιμοποιείτε.  

• Για προστασία από φωτιά, ηλεκτροπληξία ή 
τραυματισμό, μην βουτάτε το καλώδιο 
ρεύματος, το φις ή τη συσκευή σε νερό ή άλλα 
υγρά και μην τη βάζετε σε πλυντήριο πιάτων.  

• Για να αποσυνδέσετε τη συσκευή από το 
ρεύμα, γυρίστε το διακόπτη στη θέση OFF και, 
στη συνέχεια, αφαιρέστε το φις από την 
πρίζα.  

• Μετά τη χρήση απενεργοποιήστε τη συσκευή 
και αποσυνδέστε την από την πρίζα.  

• Αποσυνδέετε τη συσκευή από το ρεύμα όταν 
δεν τη χρησιμοποιείτε και πριν τον καθαρισμό 
της. Αφήστε τη συσκευή να κρυώσει εντελώς 
πριν την καθαρίσετε και πριν τοποθετήσετε ή 
αφαιρέσετε εξαρτήματα.  

• Συνιστούμε να πλένετε προσεκτικά τις πλάκες 
στο χέρι. Εάν τις πλύνετε σε πλυντήριο 
πιάτων, τοποθετήστε τις μόνο στην επάνω 
σχάρα.  

 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Οι σακούλες από 
πολυαιθυλένιο γύρω από τη  

συσκευή ή στη συσκευασία της μπορεί να 
είναι επικίνδυνες. Για να αποφύγετε τον 
κίνδυνο ασφυξίας, κρατήστε αυτές τις 
σακούλες μακριά από μωρά και παιδιά.  
Αυτές οι σακούλες δεν είναι παιχνίδι.  
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Αυτό το προϊόν συμμορφώνεται πλήρως με 
όλη τη σχετική νομοθεσία της ΕΕ και του 
Ηνωμένου Βασιλείου καθώς και με τα 
πρότυπα που σχετίζονται με αυτόν τον τύπο 
και την κατηγορία συσκευής. Είμαστε μία 
πιστοποιημένη εταιρεία κατά το 
ISO9001:2015, η οποία αξιολογεί συνεχώς την 
απόδοση του συστήματος διαχείρισης 
ποιότητας. Εάν έχετε απορίες σχετικά με την 
ασφάλεια και τη συμμόρφωση του προϊόντος, 
παρακαλούμε επικοινωνήστε με το 
εξουσιοδοτημένο service. 
 

 

ΑΠΟΒΛΗΤΑ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΚΑΙ 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
Αυτό το σύμβολο επάνω στο 
προϊόν ή στη συσκευασία του, 

δηλώνει ότι αυτό το προϊόν δεν πρέπει να 
αποσύρεται στα οικιακά απορρίμματα.  
Θα πρέπει να το παραδώσετε σε ένα 
κατάλληλο σημείο διάθεσης και 
ανακύκλωσης ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού 
εξοπλισμού. Εξασφαλίζοντας τη σωστή 
απόσυρση του προϊόντος προστατεύετε το 
περιβάλλον και την υγεία των συνανθρώπων 
σας από ενδεχόμενες αρνητικές συνέπειες, οι 
οποίες μπορεί να προκληθούν από την 
ακατάλληλη απόσυρση αυτής της συσκευής. 
Για πιο λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με 
την απόρριψη αυτού του προϊόντος, 
παρακαλούμε επικοινωνήστε με την αρμόδια 
δημόσια αρχή ή την υπηρεσία διάθεσης 
αποβλήτων οικιακής χρήσης στην περιοχή 
σας.  
 
 

2. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
Συγχαρητήρια που επιλέξατε τη νέα σας 
ψηστιέρα 3 σε 1 της Cuisinart®!  
 
Για περισσότερα από 30 χρόνια, ο στόχος της 
Cuisinart είναι να κατασκευάζει κορυφαίο 
εξοπλισμό κουζίνας. Όλα τα προϊόντα 
Cuisinart έχουν σχεδιαστεί για πολύ μεγάλη 
διάρκεια ζωής και εύκολη χρήση καθώς και 
για να προσφέρουν εξαιρετική απόδοση κάθε 
ημέρα.  
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΥΣΚΕΥΗΣ 
 

 
 
1. Λαβή  
2. Διακόπτης απελευθέρωσης λαβής  
3. Διακόπτης απελευθέρωσης άνω πλάκας  
4. Πλάκες βαφλιέρας  
5. Διακόπτης απελευθέρωσης κάτω πλάκας  
6. Ενδεικτικές λυχνίες  
7. Ενσωματωμένος λιποσυλλέκτης  
8. Διακόπτης θερμοκρασίας  
9. Βάση συσκευής  
10. Πλάκες γκριλιέρας  
11. Πλάκες ομελετιέρας  
12. Σπάτουλα (δεν απεικονίζεται)  
 
 

4. ΧΡΗΣΗ ΣΥΣΚΕΥΗΣ  
 

A. ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΧΡΗΣΗ  
Πριν χρησιμοποιήσετε την ψηστιέρα 3 σε 1 
για πρώτη φορά, βεβαιωθείτε ότι έχει 
αφαιρεθεί όλη η συσκευασία και καθαρίστε 
σχολαστικά όλες τις πλάκες (βλ. ενότητα 
«Καθαρισμός & φροντίδα»).  
 

B. ΕΠΙΛΟΓΗ ΠΛΑΚΩΝ  
Πριν ξεκινήσετε, επιλέξτε τις κατάλληλες 
πλάκες που θα χρησιμοποιήσετε για το 
φαγητό που θέλετε να ετοιμάσετε.  
 

Πλάκες γκριλιέρας  
Με τις πλάκες με ραβδώσεις, η συσκευή 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως γκριλιέρα ή ως 
τοστιέρα. Οι πλάκες αυτές είναι τέλειες για 
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ζουμερά μπιφτέκια, ψητές μπριζόλες, ιταλικά 
τοστ (panini) και νόστιμα ψητά λαχανικά.  
 

Πλάκες βαφλιέρας  
Οι πλάκες βαφλιέρας μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για να φτιάξετε σπιτικές 
γλυκές ή αλμυρές βάφλες με χρυσοκάστανη 
κρούστα και μαλακό, αφράτο πυρήνα.  
 

Πλάκες ομελετιέρας  
Οι πλάκες ομελετιέρας μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για να δημιουργήσετε 
ελαφριές και αφράτες ομελέτες, τορτίγιες, 
μίνι κις και πίτσες. Επίσης, είναι κατάλληλες 
για φριτάτες, μίνι πίτες, καλτσόνε, ακόμα και 
cheeseburger.  
 

Γ. ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ & ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΤΩΝ  
    ΠΛΑΚΩΝ  
 

Τοποθέτηση των πλακών  
• Βεβαιωθείτε ότι η συσκευή είναι 

απενεργοποιημένη και έχει κρυώσει πλήρως.  
• Επιλέξτε τις πλάκες γκριλιέρας, βαφλιέρας ή 

ομελετιέρας.  
• Τοποθετήστε τη συσκευή έτσι ώστε οι 

διακόπτες να είναι στραμμένοι προς το μέρος 
σας.  

• Πατήστε το διακόπτη απελευθέρωσης της 
λαβής και ανασηκώστε τη λαβή για να ανοίξει 
πλήρως τη συσκευή.  

• Ευθυγραμμίστε τις δύο εγκοπές στο πίσω 
μέρος της πλάκας (Εικ. 1) με τα στηρίγματα 
στο κάτω μέρος της βάσης της συσκευής. 
Γείρετε την πλάκα και σύρετέ την κάτω από  
το στήριγμα.  

 
 

 
    Πλάκες ομελετιέρας                       Πλάκες βαφλιέρας 

 
Εικ. 1 
 
• Πιέστε προς τα κάτω το μπροστινό μέρος της 

πλάκας, μέχρι η πλάκα να ασφαλίσει στη θέση 
της. Για να ασφαλίσετε πιο εύκολα την πλάκα, 
συνιστάται να πατάτε το διακόπτη 
απελευθέρωσης της πλάκας κατά την 
τοποθέτησή της.  

• Επαναλάβετε αυτήν τη διαδικασία με τη 
δεύτερη πλάκα.  

 

 

Αφαίρεση των πλακών  
• Βεβαιωθείτε ότι η συσκευή είναι 

απενεργοποιημένη και έχει κρυώσει πλήρως. 
Αφήνετε πάντα τη συσκευή να κρυώσει 
τουλάχιστον για 30 λεπτά πριν αφαιρέσετε τις 
πλάκες.  

• Ο διακόπτης απελευθέρωσης των πλακών 
βρίσκεται στη δεξιά πλευρά του επάνω και 
του κάτω περιβλήματος της συσκευής (Εικ. 2). 
Πατήστε σταθερά τον επάνω διακόπτη 
απελευθέρωσης. Η επάνω πλάκα χαλαρώνει 
ελαφρά και στη συνέχεια διαχωρίζεται από το 
επάνω περίβλημα της συσκευής. Σηκώστε την 
πλάκα προς τα πάνω και σύρετέ την έξω και 
προς τα κάτω από τα στηρίγματα στο κέντρο.  

 

 
Εικ. 2 
 
• Για να αφαιρέσετε την κάτω πλάκα, 

επαναλάβετε τη διαδικασία πατώντας τον 
κάτω διακόπτη απελευθέρωσης.  

• Μετά τη χρήση μπορείτε να πλύνετε τις 
πλάκες στο χέρι ή στο πλυντήριο πιάτων.  

 

Τοποθέτηση και αφαίρεση του 
ενσωματωμένου λιποσυλλέκτη  
Η ψηστιέρα 3 σε 1 διαθέτει ένα έξυπνο 
σύστημα αποστράγγισης του λίπους. Το λίπος 
στραγγίζεται μέσω μιας μικρής εσοχής στο 
πίσω μέρος των πλακών, στάζοντας στον 
ενσωματωμένο δίσκο. Για να τοποθετήσετε το 
λιποσυλλέκτη, σύρετέ τον στην υποδοχή στη 
δεξιά πλευρά του κάτω περιβλήματος της 
συσκευής (Εικ. 3). Για να αφαιρέσετε το 
λιποσυλλέκτη, απλά τραβήξτε τον έξω από 
την υποδοχή. Το λίπος πρέπει να 
απορρίπτεται με ασφάλεια μετά το 
μαγείρεμα. Ο λιποσυλλέκτης μπορεί να 
καθαριστεί στο πλυντήριο πιάτων.  
 

 
Εικ. 3 

Οδηγοί τοποθέτησης                   Οδηγοί τοποθέτησης 

Διακόπτης απελευθέ-
ρωσης άνω πλάκας 
 
 
Διακόπτης απελευθέ-
ρωσης κάτω πλάκας 
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Δ. ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΨΗΣΤΙΕΡΑΣ 3 ΣΕ 1  
Μόλις τοποθετήσετε τις πλάκες και τον 
ενσωματωμένο λιποσυλλέκτη, μπορείτε να 
ξεκινήσετε να χρησιμοποιείτε τη συσκευή. 
 

Προθέρμανση της ψηστιέρας 3 σε 1  
Για βέλτιστα αποτελέσματα φροντίστε να 
πάντα προθερμαίνετε τη συσκευή πλήρως 
πριν τη χρησιμοποιήσετε.  
• Συνδέστε τη συσκευή σε μία πρίζα.  
• Αν και οι πλάκες διαθέτουν αντικολλητική 

επίστρωση, συνιστούμε να τις 
λαδώνετε/βουτυρώνετε. Για το λάδωμα 
χρησιμοποιήστε χαρτί κουζίνας ή πινέλο 
ζαχαροπλαστικής.  

• Κλείστε το καπάκι και γυρίστε το διακόπτη 
θερμοκρασίας στον επιθυμητό βαθμό 
θερμότητας: LOW (χαμηλή θερμοκρασία), 
MED (μέτρια θερμοκρασία) ή HIGH (υψηλή 
θερμοκρασία).  

 

Υπόδειξη: Ρυθμίστε τη θερμοκρασία 
σύμφωνα με το φαγητό που ετοιμάζετε.  

• Όταν ρυθμίσετε το διακόπτη, η κόκκινη λυχνία 
στο μπροστινό μέρος της συσκευής 
υποδεικνύει ότι η συσκευή τροφοδοτείται με 
ρεύμα και προθερμαίνεται.  

• Μόλις η συσκευή φτάσει στη βέλτιστη 
θερμοκρασία, ανάβει η πράσινη λυχνία 
υποδεικνύοντας ότι η συσκευή είναι έτοιμη 
για μαγείρεμα.  

 

Χρήση της λαβής  
• Η λαβή είναι σχεδιασμένη έτσι ώστε να 

ασφαλίζει όταν η συσκευή χρησιμοποιείται ως 
βαφλιέρα ή ομελετιέρα.  

• Για να ανοίξετε τη συσκευή, πιάστε τη λαβή 
πιέζοντας το διακόπτη απελευθέρωσης της 
λαβής καθώς σηκώνετε το καπάκι προς τα 
πάνω.  

• Για να κλείσετε τη συσκευή, πιέστε τη λαβή 
προς τα κάτω.  

 

Μαγείρεμα με τις πλάκες γκριλ  
• Προθερμάνετε τη συσκευή, μέχρι να ανάψει η 

πράσινη ενδεικτική λυχνία.  
• Βάλτε το φαγητό στην κάτω πλάκα και 

κατεβάστε το καπάκι.  
• Η απόσταση μεταξύ της επάνω και της κάτω 

πλάκας προσαρμόζεται ανάλογα με το πάχος 

του φαγητού σας χάρη στον ειδικό σχεδιασμό 
της συσκευής. 

 
Υπόδειξη: Μπορείτε να χρησιμοποιείτε τη 
λαβή για να ασκείτε απαλή πίεση κατά το 
ψήσιμο για να κλειδώσετε τη γεύση του 
φαγητού. Όταν ψήνετε περισσότερα από ένα 
κομμάτια φαγητού σε μία διαδικασία, 
βεβαιωθείτε ότι το πάχος τους είναι 
παρόμοιο για να εξασφαλίζεται ομοιόμορφο 
ψήσιμο για όλα τα κομμάτια φαγητού.  

• Αφού βάλετε το φαγητό σας στην ψηστιέρα, 
μπορεί να περάσουν μερικά δευτερόλεπτα 
μέχρι να σβήσει η πράσινη ενδεικτική λυχνία. 
Πρόκειται για φυσιολογικό φαινόμενο.  

• Η πράσινη ενδεικτική λυχνία ελέγχεται από 
έναν θερμοστάτη και υποδεικνύει πότε η 
συσκευή έχει φτάσει στην επιθυμητή 
θερμοκρασία. Η πράσινη ενδεικτική λυχνία 
ανάβει και σβήνει κατά τη διάρκεια της 
διαδικασίας μαγειρέματος. Σηκώστε το καπάκι 
για να ελέγξετε αν το φαγητό έχει ψηθεί.  
Η πράσινη ενδεικτική λυχνία δεν δείχνει εάν 
το φαγητό είναι έτοιμο.  

• Όταν επιτευχθεί ο επιθυμητός βαθμός 
ψησίματος, μπορείτε να αποκολλήσετε τις 
άκρες του φαγητού με μία πυράντοχη 
σπάτουλα και να το αφαιρέσετε.  

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Μη χρησιμοποιείτε 
ποτέ μεταλλικά εργαλεία κουζίνας, γιατί μπορεί 
να προκαλέσουν ζημιά στην αντικολλητική 
επίστρωση.  

• Όταν τελειώσετε το μαγείρεμα, ρυθμίστε το 
διακόπτη θερμοκρασίας στη θέση OFF και 
αποσυνδέστε το καλώδιο ρεύματος από την 
πρίζα. Αφήστε τη συσκευή να κρυώσει 
τουλάχιστον για 30 λεπτά πριν την αγγίξετε.  

Υπόδειξη: Όταν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή 
για πρώτη φορά, μπορεί να προκύψει μία 
ελαφριά μυρωδιά και λίγος καπνός. Αυτό 
είναι φυσιολογικό και σύνηθες σε συσκευές 
με αντικολλητική επιφάνεια.  
 

Μαγείρεμα με τις πλάκες βαφλιέρας και 
ομελετιέρας  
• Προθερμάνετε τη συσκευή, μέχρι να ανάψει η 

πράσινη ενδεικτική λυχνία.  
• Βάλτε το φαγητό στην κάτω πλάκα και κλείστε 

τη λαβή. Όταν η λαβή ασφαλίσει σωστά, 
ακούγεται ένας χαρακτηριστικός ήχος.  

Υπόδειξη: Είναι σημαντικό να ασφαλίζετε τις 
πλάκες, για να εξασφαλίζετε ότι το φαγητό 
περικλείεται από αυτές ώστε να μαγειρευτεί 
σωστά.  
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• Μπορεί να περάσουν μερικά δευτερόλεπτα 
μέχρι να σβήσει η πράσινη ενδεικτική λυχνία. 
Πρόκειται για φυσιολογικό φαινόμενο.  

• Η πράσινη ενδεικτική λυχνία ελέγχεται από 
έναν θερμοστάτη και υποδεικνύει πότε η 
συσκευή έχει φτάσει στην επιθυμητή 
θερμοκρασία. Η πράσινη ενδεικτική λυχνία 
ανάβει και σβήνει κατά τη διάρκεια της 
διαδικασίας μαγειρέματος. Σηκώστε το καπάκι 
πιέζοντας σταθερά το διακόπτη 
απελευθέρωσης, για να ελέγξετε αν το 
φαγητό έχει ψηθεί.  

• Όταν επιτευχθεί ο επιθυμητός βαθμός 
ψησίματος, μπορείτε να αποκολλήσετε τις 
άκρες του φαγητού με μία πυράντοχη 
σπάτουλα και να το αφαιρέσετε.  

Υπόδειξη: Γεμίζετε πάντα τις πλάκες 
ομελετιέρας ακριβώς κάτω από το χείλος για 
να μην ξεχειλίζουν.  

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Μην χρησιμοποιείτε 
ποτέ μεταλλικά εργαλεία κουζίνας, γιατί 
μπορεί να προκαλέσουν ζημιά στην 
αντικολλητική επίστρωση.  

• Όταν τελειώσετε το μαγείρεμα, ρυθμίστε το 
διακόπτη θερμοκρασίας στη θέση OFF και 
αποσυνδέστε το καλώδιο ρεύματος από την 
πρίζα. Αφήστε τη συσκευή να κρυώσει 
τουλάχιστον για 30 λεπτά πριν την αγγίξετε.  

Υπόδειξη: Όταν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή 
για πρώτη φορά, μπορεί να προκύψει μία 
ελαφριά μυρωδιά και λίγος καπνός. Αυτό 
είναι φυσιολογικό και σύνηθες σε συσκευές 
με αντικολλητική επιφάνεια.  
 
 
 
 

5. ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ  
 
• Πριν από την πρώτη χρήση και μετά από κάθε 

χρήση, καθαρίστε καλά όλα τα τμήματα της 
συσκευής.  

• Όταν τελειώσετε το μαγείρεμα, ρυθμίστε τον 
διακόπτη θερμοκρασίας στη θέση OFF και 
αποσυνδέστε το καλώδιο ρεύματος από την 
πρίζα.  

• Αφήστε τη συσκευή να κρυώσει τουλάχιστον 
για 30 λεπτά πριν την καθαρίσετε.  

• Η σπάτουλα μπορεί να πλυθεί στο χέρι ή στο 
πλυντήριο πιάτων.  

• Αδειάστε το λίπος από το λιποσυλλέκτη.  
Ο λιποσυλλέκτης μπορεί να πλυθεί στο χέρι ή 
στο πλυντήριο πιάτων.  

• Οι πλάκες μπορούν να πλυθούν στο χέρι ή στο 
πλυντήριο πιάτων. Για τον καθαρισμό μην 
χρησιμοποιείτε μεταλλικά εργαλεία κουζίνας, 
π.χ. μαχαίρια, διότι μπορεί να προκαλέσουν 
ζημιά στην αντικολλητική επίστρωση. 
Χρησιμοποιείτε μόνο ξύλινα ή θερμομονωτικά 
εργαλεία κουζίνας.  

• Εάν έχετε ψήσει θαλασσινά στις πλάκες 
γκριλιέρας, σκουπίστε τις πλάκες με χυμό 
λεμονιού για να αποτρέψετε τη μεταφορά της 
μυρωδιάς των θαλασσινών στο επόμενο 
ψήσιμο.  

• Ποτέ μη βουτάτε τη συσκευή μέσα σε νερό ή 
άλλα υγρά. Για να καθαρίσετε το περίβλημα 
και το πεδίο χειρισμού, σκουπίστε τα με ένα 
καθαρό, υγρό πανί.  

• Στον ενδιάμεσο χρόνο μεταξύ διαδοχικών 
διαδικασιών ψησίματος, ξύστε τυχόν 
πλεονάζοντα υπολείμματα τροφίμων και, στη 
συνέχεια, αφαιρέστε τυχόν κατάλοιπα με 
χαρτί κουζίνας πριν προχωρήσετε στην 
επόμενη διαδικασία ψησίματος.  

• Τα πλαστικά εργαλεία κουζίνας δεν πρέπει να 
έρχονται ποτέ σε επαφή με τις καυτές πλάκες.  

• Βεβαιωθείτε ότι όλα τα εξαρτήματα είναι 
καθαρά και στεγνά πριν αποθηκεύσετε τη 
συσκευή.  

• Ποτέ μην τυλίγετε το καλώδιο γύρω από το 
εξωτερικό της συσκευής.  

• Ποτέ μη βουτάτε το καλώδιο ρεύματος ή το 
φις μέσα σε νερό ή άλλα υγρά.  

 
Υπόδειξη: Μη χρησιμοποιείτε σκληρά μέσα 
καθαρισμού και αντικείμενα ή άγρια 
σφουγγάρια, διότι μπορεί να προκληθεί ζημιά 
στην αντικολλητική επίστρωση.  
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6. ΣΥΝΤΑΓΕΣ  
 

ΒΑΦΛΕΣ  
Για 12 βάφλες  
 
Υλικά:  
• 250 g αλεύρι  
• 1 κουταλιά σούπας ζάχαρη άχνη  
• 1 κουταλιά σούπας μπέικιν πάουντερ  
• 1 κουταλάκι γλυκού αλάτι  
• 400 ml ημιαποβουτυρωμένο γάλα  
• 3 μέτρια αυγά  
• 30 ml φυτικό λάδι  
 
Διαδικασία  
1. Τοποθετήστε τις πλάκες βαφλιέρας και 

προθερμάνετε τη συσκευή στη ρύθμιση 
θερμοκρασίας MED.  

2. Βάλτε όλα τα υλικά σε ένα μπολ και 
αναμείξτε τα μέχρι να δημιουργηθεί ένας 
λείος χυλός. Αφήστε το μείγμα να δέσει για  
5 λεπτά.  

3. Όταν ανάψει η πράσινη ενδεικτική λυχνία, 
ρίξτε περίπου 60 ml χυλού σε κάθε πλάκα 
βαφλιέρας.  

4. Κλείστε το καπάκι και ψήστε τις για περίπου 
3 με 3 ½ λεπτά.  

5. Αφαιρέστε τις βάφλες και επαναλάβετε τη 
διαδικασία με τον υπόλοιπο χυλό.  

 
 

ΟΜΕΛΕΤΑ  
Για 4 ομελέτες  
 
Υλικά:  
• 4 μέτρια αυγά  
• 50 g κολοκυθάκι, τριμμένο  
• 50 g τυρί Cheddar, τριμμένο  
• 4 φρέσκα κρεμμυδάκια, κομμένα σε λεπτές 

ροδέλες  
• Αλάτι & πιπέρι  
 
Διαδικασία  
1. Τοποθετήστε τις πλάκες ομελετιέρας και 

προθερμάνετε τη συσκευή στη ρύθμιση 
θερμοκρασίας LOW - MED.  

2. Χτυπήστε τα αυγά σε ένα μπολ. Προσθέστε 
τα υπόλοιπα υλικά και ανακατέψτε τα.  

3. Όταν ανάψει η πράσινη ενδεικτική λυχνία, 
ρίξτε το μείγμα ομελέτας στις πλάκες 
ομελετιέρας, ακριβώς πριν από το χείλος.  

4. Κλείστε το καπάκι και μαγειρέψτε την 
ομελέτα για 10 λεπτά ή μέχρι να αποκτήσει 
χρυσοκάστανη απόχρωση και να δέσει. 
Επαναλάβετε τη διαδικασία με το υπόλοιπο 
μείγμα.  

ΕΓΓΥΗΣΗ 
Η Cuisinart σας παρέχει εγγύηση 5 ετών. Σε 
αυτήν την περίοδο προσφέρουμε τυπική 
αντικατάσταση της συσκευής σε περίπτωση 
βλάβης. Για την αξίωση της εγγύησης 
χρειάζεται  να προσκομίζετε τη γνήσια 
απόδειξη αγοράς και τα στοιχεία 
επικοινωνίας σας. Η εγγύηση δεν καλύπτει 
ζημιά από κακή χρήση, πτώση, 
αποσυναρμολόγηση ή επισκευή από μη 
εξουσιοδοτημένους τεχνικούς. Αυτή η 
εγγύηση δεν επηρεάζει σε καμία περίπτωση 
τα νόμιμα δικαιώματά σας. Για λεπτομέρειες 
σχετικά με την εγγύηση και τα ανταλλακτικά 
της συσκευή σας επικοινωνήστε με το 
εξουσιοδοτημένο service. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Διανομέας: 
ΒΕRSON ΑΦΟΙ Κ. ΣΑΡΑΦΙΔΗ ΑΕΒΕ 
 
Θεσσαλονίκη 
Αγίας Αναστασίας & Λαέρτου  
57001 Πυλαία 
Τηλ. 2310-954020 
 
Aθήνα 
Αγαμέμνονος 47 Καλλιθέα 
210.9478700 
Service 210.9478787 

 


