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¶EPI°PAºH

øıËÙ‹Ú·˜-ÌÂ˙Ô‡Ú·

™ÙfiÌÈÔ

¢Ô¯Â›Ô ÌÂÛ·›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜

¢Ô¯Â›Ô

MÔÓ¿‰· ÎÈÓËÙ‹Ú·

Z˘ÌˆÙ‹˜

MÂÙ·ÏÏÈÎfi Ì·¯·›ÚÈ

A˘ÁÔ‰¿ÚÙË˜

¢›ÛÎÔ˜ ÎÔ‹˜

¢›ÛÎÔ˜ ÙÚÈ„›Ì·ÙÔ˜

K·¿ÎÈ

M›ÓÈ ‰Ô¯Â›Ô

¶ÚÔ¤ÎÙ·ÛË

™¿ÙÔ˘Ï·

KÔ˘Ù› Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË˜

(1)

ÕÍÔÓ·˜ ÌÔÙ¤Ú

‹

‹

*

(1) TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÁÎÔ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÌÔÙ¤Ú ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·.

* MMfifiÓÓÔÔ  ÛÛÙÙ··  ÌÌÔÔÓÓÙÙ¤¤ÏÏ··  XXLL*
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¶INAKA™ E§E°XOY

OOFFFF  ((¢¢IIAAKKOO¶¶HH)):: Ï‹ÎÙÚÔ ‰È·ÎÔ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

OONN  ((§§EEIITTOOYYPP°°IIAA)):: Ï‹ÎÙÚÔ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÁÈ· ÈÔ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ˘Ê‹.
°È· „ÈÏfi Îfi„ÈÌÔ, Î·Ï‹ ·Ó¿ÌÂÈÍË Î·È ·Ó·Î¿ÙÂÌ·. °È· ˙‡ÌˆÌ·, ¯Ù‡ËÌ·
·˘ÁÒÓ, Îfi„ÈÌÔ Î·È ÙÚ›„ÈÌÔ.

PPUULLSSEE  ((¶¶AA§§MMIIKKHH  §§EEIITTOOYYPP°°IIAA)):: Ï‹ÎÙÚÔ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. H
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÌfiÏÈ˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ, ÁÈ· „ÈÏfi
Îfi„ÈÌÔ, ÂÏ·ÊÚÈ¿ ·Ó¿ÌÂÈÍË ‹ Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÍÂÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜..
°È· ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ·Ù· (Ô˘Ú¤˜, ÛÔ‡·...) ÍÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ
pulse Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
£· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ¤ÙÛÈ ¤Ó· ÈÔ ÔÌÔÈÔÁÂÓ¤˜ ÌÂ›ÁÌ·.

PulseArrêt MarcheA

¶¶ÔÔÙÙ¤¤  ÌÌËËÓÓ  ····ÛÛÊÊ··ÏÏ››˙̇ÂÂÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ÎÎ··¿¿ÎÎÈÈ  ¯̄ˆ̂ÚÚ››˜̃  ÓÓ··  ¤¤¯̄ÂÂÙÙÂÂ  ··ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ
ÚÚÔÔËËÁÁÔÔ˘̆ÌÌ¤¤ÓÓˆ̂˜̃  ÙÙÔÔ  ÏÏ‹‹ÎÎÙÙÚÚÔÔ  ¢¢ÈÈ··ÎÎÔÔ‹‹˜̃..
HH  ÛÛ˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÂÂÍÍÔÔÏÏÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓËË  ÌÌÂÂ  ‰‰ÈÈ¿¿ÙÙ··ÍÍËË  ııÂÂÚÚÌÌÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÚÚÔÔÛÛÙÙ··ÛÛ››··˜̃  ÔÔ˘̆
ÛÛÙÙ··ÌÌ··ÙÙ¿¿  ··˘̆ÙÙfifiÌÌ··ÙÙ··  ÙÙÔÔ  ÌÌÔÔÙÙ¤¤ÚÚ  ÛÛÂÂ  ÂÂÚÚ››ÙÙˆ̂ÛÛËË  ˘̆ÂÂÚÚÊÊfifiÚÚÙÙˆ̂ÛÛËË˜̃  ‹‹  ÔÔÏÏ‡‡
··ÚÚ··ÙÙÂÂÙÙ··ÌÌ¤¤ÓÓËË˜̃  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··˜̃..
¶¶ÈÈ¤¤ÛÛÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ÏÏ‹‹ÎÎÙÙÚÚÔÔ  ««¢¢ÈÈ··ÎÎÔÔ‹‹»»  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÚÚÈÈÌÌ¤¤ÓÓÂÂÙÙÂÂ  ÓÓ··  ÎÎÚÚ˘̆ÒÒÛÛÂÂÈÈ  ÂÂÓÓÙÙÂÂÏÏÒÒ˜̃
ËË  ÛÛ˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ÚÚÔÔÙÙÔÔ‡‡  ÙÙËË  ıı¤¤ÛÛÂÂÙÙÂÂ  ¿¿ÏÏÈÈ  ÛÛÂÂ  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··..

!

ME°I™TH XøPHTIKOTHTA E¶E•EP°A™IA™

æˆÌ› 600 g 1 kg 1,3 kg

Z‡ÌË ÌÚÈ˙¤ 1 kg 1,4 kg 1,7 kg

Z‡ÌË ÁÈ· ÌÚÈfi˜ 500 g 850 g 1,1 kg

KÈÌ¿˜ 750 g 1 kg 1,4 kg

TÚ›„ÈÌÔ / KÔ‹ 800 g 1 kg 1,4 kg

ZˆÌÔ› Î·È ‚ÂÏÔ˘Ù¤ 1 l 1,3 l 1,8 l

XÙ‡ËÌ· ·˘ÁÒÓ 2 ¤ˆ˜ 5 3 ¤ˆ˜ 6 3 ¤ˆ˜ 8

C 3200 CS 4200 CS 5200

XˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ ‰Ô¯Â›Ô
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™YNAPMO§O°H™H TøN ¢OXEIøN

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Â¿Óˆ ÛÙË
‚¿ÛË ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú Î·È ÂÚÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙÔ
ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÁÈ· Ó· ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ.

¶ÚÈÓ ÙËÓ 1Ë ¯Ú‹ÛË, Ï‡ÓÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‚¿ÛË ÌÔÙ¤Ú).

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂÛ·›Ô˘
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Â¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú,
ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘.

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ Ì›ÓÈ ‰Ô¯Â›Ô Â¿Óˆ
ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú. 

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ ÙÔ˘ Ì›ÓÈ ‰Ô¯Â›Ô˘
Â¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú.

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ Â¿Óˆ ÛÙÔ
‰Ô¯Â›Ô Î·È ·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙÔ Ì¤¯ÚÈ Ó·
·ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ›.

1

4

6 7

5

2 3

• ¢ÈÏ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·: H Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·Ú¿ ÌfiÓÔ
fiÙ·Ó ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÙÔ Î·¿ÎÈ Â›Ó·È
ÛˆÛÙ¿ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤Ó·.

• K·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ·Ê‹ÓÂÙÂ
ÙÔ Î·¿ÎÈ ÛÂ ı¤ÛË ÌË ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓË.

¶¶ PP OO ™™ OO XX HH
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A¶O™YNAPMO§O°H™H TøN ¢OXEIøN

A·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ Î·È
·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ.

AÊ·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ ·fi ÙÔ Ì›ÓÈ
‰Ô¯Â›Ô.

¶ÂÚÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÚÔ˜ Ù·
·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÁÈ· Ó· ··ÛÊ·Ï›ÛÂÈ. TÒÚ·
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô.

AÊ·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂÛ·›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
È¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ ·fi ÙÔ ¯Â›ÏÔ˜.

5

3

• N· ¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ˘˜
ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡˜ ‰›ÛÎÔ˘˜ Î·È Ì·¯·›ÚÈ· ÌÂ
ÚÔÛÔ¯‹: Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔÊÙÂÚ¿.

• ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ··ÛÊ·Ï›˙ÂÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ
¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÙÂ È¤ÛÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜
ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ «¢È·ÎÔ‹˜». E¿Ó ÙÔ
‰Ô¯Â›Ô ‰ÂÓ ··ÛÊ·Ï›˙ÂÈ, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ
fiÙÈ ÙÔ Î·¿ÎÈ ¤¯ÂÈ ··ÛÊ·Ï›ÛÂÈ.

¶¶ PP OO ™™ OO XX HH

AÊ·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Ì›ÓÈ ‰Ô¯Â›Ô.

4

1 2

6 7
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™TANTAP E•APTHMATA

MM››ÓÓÈÈ  ‰‰ÔÔ¯̄ÂÂ››ÔÔ:: ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi
Ì·¯·›ÚÈ ÁÈ· ·Ó¿ÌÂÈÍË, „ÈÏfi Îfi„ÈÌÔ,
·Ó·Î¿ÙÂÌ·, ¯Ù‡ËÌ·... ÌÈÎÚÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ
ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ‚ÚÂÊÈÎ‹˜ ÙÚÔÊ‹˜.

¢¢ÔÔ¯̄ÂÂ››ÔÔ  ÌÌÂÂÛÛ··››ÔÔ˘̆  ÌÌÂÂÁÁ¤¤ııÔÔ˘̆˜̃:: Ú·ÎÙÈÎfi Î·È
Â‡ÎÔÏÔ ÛÙÔ Î·ı¿ÚÈÛÌ·, ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ·
ÙÚ›„ÈÌÔ Î·È Îfi„ÈÌÔ ÛÂ Ê¤ÙÂ˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ,
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È Ù˘ÚÈÔ‡.

MMÂÂÙÙ··ÏÏÏÏÈÈÎÎfifi  ÌÌ··¯̄··››ÚÚÈÈ:: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ
ÌÂÁ¿ÏÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Ó· ·Ó¿ÌÂÈÍË, „ÈÏfi
Îfi„ÈÌÔ, ·Ó·Î¿ÙÂÌ·, ¯Ù‡ËÌ·, ÎÔÓÈÔÚÙÔ -
Ô›ËÛË ˘ÏÈÎÒÓ... 

ZZ˘̆ÌÌˆ̂ÙÙ‹‹˜̃:: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ
‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· ˙‡ÌˆÌ· ˙˘Ì·ÚÈÒÓ Ô˘
ÊÔ˘ÛÎÒÓÔ˘Ó Î·È ˙˘Ì·ÚÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ì·ÁÈ¿. 
™ËÌÂ›ˆÛË: ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ compact ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ Î·¿ÎÈ.

AA˘̆ÁÁÔÔ‰‰¿¿ÚÚÙÙÂÂ˜̃:: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
ÌÂÁ¿ÏÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÙÂ ÎÚ¤Ì·
Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ‹ ·˘Á¿, ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹
Ì·Ú¤ÁÎ·˜, ÌÔ˘˜, ÛÔ˘ÊÏ¤... 

¢¢››ÛÛÎÎÔÔÈÈ:: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô
ÌÂÛ·›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‹ ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰Ô¯Â›Ô.
TÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ‰›ÛÎÔÈ* ÁÈ· ÙÚÈ‚‹ Î·È ÎÔ‹
ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È Ù˘ÚÈÒÓ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ (2 ¤ˆ˜ 4 mm).

*·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ 
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XPH™H TOY META§§IKOY MAXAIPIOY

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Ì·¯·›ÚÈ
Â¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú.
TÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘.

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ̆ ÏÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô.
TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ Î·È ·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ
ÙÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ›.

æÈÏfi Îfi„ÈÌÔ: ÎÚ¤·˜, „¿ÚÈ Î·È ‚fiÙ·Ó· ÛÂ
pulse ‹ Û˘ÓÂ¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

AÓ¿ÌÂÈÍË: ÛÔ‡Â˜, ‚ÂÏÔ˘Ù¤, Ô˘Ú¤‰Â˜,
˙‡ÌË ÁÈ· ÎÚ¤Â˜... AÊ‹ÛÙÂ Ó·
ÂÚÈÛÙÚ·ÊÂ› ÁÈ· 1 ¤ˆ˜ 4 ÏÂÙ¿.

AÓ·Î¿ÙÂÌ·: ÌÂ›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÁÏ˘Î¿, ÌÈÏÎ-
Û¤ÈÎ, ÎÔÎÙ¤ÈÏ... AÊ‹ÛÙÂ Ó· ÂÚÈÛÙÚ·ÊÂ›
ÁÈ· 1 ¤ˆ˜ 4 ÏÂÙ¿.

XÙ‡ËÌ· Û¿ÏÙÛ·˜, ıÚ˘ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜
¿ÁÔ˘, ÎÔÓÈÔÚÙÔÔ›ËÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜,
˙¿¯·ÚË˜... ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

1 2 3

¶¶ÚÚÔÔÛÛÔÔ¯̄‹‹,,  ÙÙÔÔ  ÌÌÂÂÙÙ··ÏÏÏÏÈÈÎÎfifi  ÌÌ··¯̄··››ÚÚÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÏÏ‡‡  ÎÎÔÔÊÊÙÙÂÂÚÚfifi..  ¶¶ÈÈ¿¿ÓÓÂÂÙÙ¤¤  ÙÙÔÔ
¿¿ÓÓÙÙ··  ··fifi  ÙÙÔÔ  ÎÎÂÂÓÓÙÙÚÚÈÈÎÎfifi  ÙÙÌÌ‹‹ÌÌ··..
KKÚÚ··ÙÙ¿¿ÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ¿¿ÓÓˆ̂  ÌÌ¤¤ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÌÌ··¯̄··ÈÈÚÚÈÈÔÔ‡‡  fifiÙÙ··ÓÓ  ÚÚ››¯̄ÓÓÂÂÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ÂÂÚÚÈÈÂÂ¯̄fifiÌÌÂÂÓÓÔÔ
ÙÙÔÔ˘̆  ‰‰ÔÔ¯̄ÂÂ››ÔÔ˘̆..

!
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XPH™H TOY ZYMøTH

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ˙˘ÌˆÙ‹ Â¿Óˆ ÛÙÔÓ
¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú. TÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ
‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘.

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ Î·È ·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ
ÙÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ›.

Z˘ÌÒÓÂÈ ˙‡ÌÂ˜ Ô˘ ÊÔ˘ÛÎÒÓÔ˘Ó ÌÂ
‚¿ÛË ÙË Ì·ÁÈ¿: „ˆÌ›, ÌÚÈfi˜…

Z˘ÌÒÓÂÈ ˙‡ÌÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Ì·ÁÈ¿: ˙‡ÌË ÌÚÈ˙¤,
˙‡ÌË Û·ÌÏ¤, ˙‡ÌË ÁÈ· ›ÙÛ·… 

1 2 3

O‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜: ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù·
ÛÙÂÚÂ¿ ˘ÏÈÎ¿. ¶È¤ÛÙÂ ÛÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ
«§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·». ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ù· ˘ÁÚ¿ ·fi
ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ.

4 5

O ˙˘ÌˆÙ‹˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔ
·Ó·Î¿ÙÂÌ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·È Ù·
ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Ù· ÛÙ·Ê‡ÏÈ·… 

6 7

MËÓ ÍÂÂÚÓ¿ÙÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ÛÙË ÛÂÏ›‰· 20 ÔÛfiÙËÙÂ˜.
XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË Û¿ÙÔ˘Ï· ÁÈ· Ó· ÛÚÒÍÂÙÂ ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ Â¿Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›.
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XPH™H TOY AY°O¢APTH

O ·˘ÁÔ‰¿ÚÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 3 Ì¤ÚË,
ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· Ù· Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ
ÛˆÛÙ¿. BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi˜
¿ÍÔÓ·˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛˆÛÙ¿.

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ·˘ÁÔ‰¿ÚÙË Â¿Óˆ
ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú. TÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘.

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ Î·È ·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ
ÙÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ›.

AA˘̆ÁÁ¿¿  ÌÌ··ÚÚ¤¤ÁÁÎÎ··:: P›ÍÙÂ Ù· ·ÛÚ¿‰È· ÛÙÔ
‰Ô¯Â›Ô. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÌÈ· Ú¤˙· ·Ï¿ÙÈ,
·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔÓ ˆıËÙ‹Ú·. AÊ‹ÛÙÂ ÙÔÓ
·˘ÁÔ‰¿ÚÙË Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ·
ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ¤ˆ˜ 10 ÏÂÙ¿.

AÊ·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔÓ ˆıËÙ‹Ú· ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ
ÁÈ· Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÙÂ Ù· ·ÛÚ¿‰È· ‰ÈfiÙÈ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÙÔ
ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

KKÚÚ¤¤ÌÌ··  ÛÛ··ÓÓÙÙÈÈÁÁ››:: ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ·
1 ÒÚ· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. A‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙËÓ ÎÚ¤Ì·
Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô. AÊ·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔÓ
ˆıËÙ‹Ú·. AÊ‹ÛÙÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ
Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ÁÈ· 8-10 ÏÂÙ¿.

2 3

1

O ·˘ÁÔ‰¿ÚÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi ÙËÓ
Magimix: Ù· ·ÛÚ¿‰È· ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ¤Ó· ÈÔ ˘ÎÓfi Î·È ·ÊÚ¿ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
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XPH™H TøN ¢I™KøN TPIæIMATO™ / KO¶H™

™·˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂÛ·›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜.

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ¿Óˆ
ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú.

°È· ÙÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜ ÌÈ·˜ fi„Ë˜, ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ
Ó· ÌËÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ·Ó¿Ô‰·.

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Û·˜
ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ¿¯Ô˘˜
ÛÙÔ Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜.

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ Â¿Óˆ ÛÙËÓ
ÚÔ¤ÎÙ·ÛË. ¶ÂÚÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙÔÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ¿ÚÈÛÙ·. TÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ 2
¯ÚfiÓÔ˘˜.

• N· ¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜
ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹: ÔÈ ÏÂ›‰Â˜ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÎÔÊÙÂÚ¤˜.

• MËÓ ‚¿˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ Ù·
‰¿¯Ù˘Ï¿ Û·˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ.
XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÙÔÓ ˆıËÙ‹Ú·
Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ÁÈ ·˘Ùfi.

¶¶ PP OO ™™ OO XX HH

¢›ÛÎÔÈ ÎÔ‹˜/ÙÚÈ„›Ì·ÙÔ˜: Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó¿ÁÏ˘ÊË ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ.
R/G4: ‰›ÛÎÔ˜ ÙÚÈ„›Ì·ÙÔ˜4 mm, E/S 2:
‰›ÛÎÔ˜ ÎÔ‹˜ 2 mm.

R/G4
E/S 2

1 2

3 4

R/G4
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XPH™H TøN ¢I™KøN TPIæIMATO™ / KO¶H™

TTÚÚ››„„ÈÈÌÌÔÔ:: ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ‹ Ù·
ÊÚÔ‡Ù· Í·ÏˆÌ¤Ó· ÁÈ· ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿
ÎÔÌÌ¿ÙÈ·..

KKÔÔ‹‹:: ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· Ì·ÎÚÈ¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿
Î·È ÊÚÔ‡Ù· (Î·ÚfiÙ·, Ú¿Û·...) fiÚıÈ·
ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ. 

¶ÈÂÚÈ¤˜: Îfi„ÙÂ ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜, ¯·Ú¿ÍÙÂ ÙÈ˜
Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù˘Ï›ÍÙÂ ÙÈ˜
Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜.

§¿¯·ÓÔ: Ù˘Ï›ÍÙÂ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ ¤Ó· Ì¤Û·
ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ
ÎÔÙÛ¿ÓÈ.

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË ÁÚ·‚È¤Ú· fiÚıÈ·
ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ.

‘ŸÛÔ ÁÈ· Ù· ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ ÊÚÔ‡Ù· Î·È
Ï·¯·ÓÈÎ¿ (ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜, Ì‹Ï·...) Îfi„ÙÂ Ù·
ÛÙ· 2 ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

£· ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·fi ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ. A˘Ùfi Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.
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™YM¶§HPøMATIKA E•APTHMATA 

T· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ.

ºº˘̆ÁÁÔÔÎÎÂÂÓÓÙÙÚÚÈÈÎÎfifi˜̃  ··ÔÔ¯̄˘̆ÌÌˆ̂ÙÙ‹‹˜̃ ·fi
·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ·ÙÛ¿ÏÈ: ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ
ÂÍ·ÁˆÁ‹ ¯˘ÌÔ‡ ·fi Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿.

TTÚÚ››ÊÊÙÙËË˜̃  ··ÚÚÌÌÂÂ˙̇¿¿ÓÓ··˜̃//ÛÛÔÔÎÎÔÔÏÏ¿¿ÙÙ··˜̃::
È‰·ÓÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ÙÚ›„ÈÌÔ ·ÚÌÂ˙¿Ó·˜ Î·È
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ (fi¯È ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú·˜.

¢¢››ÛÛÎÎÔÔ˜̃  ÎÎÔÔ‹‹˜̃  66  mmmm:: ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ
Îfi„ÈÌÔ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÛÂ
¯ÔÓÙÚ¤˜ Ê¤ÙÂ˜.
TTÚÚ››ÊÊÙÙËË˜̃  66  mmmm::  ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ÙÚ›„ÈÌÔ
ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÈÔ ¯ÔÓÙÚfi
ÙÚ›„ÈÌÔ.

EExxttrraa--llaarrggee  ÛÛÙÙfifiÌÌÈÈÔÔ:: ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ÙÚ›„ÈÌÔ
‹ ÙÔ Îfi„ÈÌÔ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ
ÔÏfiÎÏËÚˆÓ ‹ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÁÈ·
ÎÔ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

§§ÂÂÌÌÔÔÓÓÔÔÛÛÙÙ‡‡ÊÊÙÙËË˜̃ ÌÂ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·¿ÎÈ Î·È
2 ÎÒÓÔ˘˜: ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÛÙ‡„ÈÌÔ
¯˘ÌÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ· Î·È ÌÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜
fiÛË Ô‡Ï· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

¶¶··ÙÙ¿¿ÙÙÂÂ˜̃//ÌÌ··ÛÛÙÙÔÔ˘̆ÓÓ¿¿ÎÎÈÈ··:: ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ
Îfi„ÈÌÔ ·Ù¿Ù·˜ ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· Î·È
ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÛÂ
Ì·ÛÙÔ˘Ó¿ÎÈ·.
ZZÔÔ˘̆ÏÏÈÈ¤¤ÓÓ:: È‰·ÓÈÎfi ÁÈ· ÙÔ Îfi„ÈÌÔ
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÛÂ ÔÏ‡ ÏÂÙ¿ Ì·ÛÙÔ˘Ó¿ÎÈ·.



13

XPH™H §EMONO™TYºTH

B¿ÏÙÂ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÙÔ˘ ÏÂÌÔÓÔÛÙ‡ÊÙË
¿Óˆ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÂÚÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙÔ
Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ›.

EÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔÓ ÎÒÓÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰ÒÓ Û·˜. OO
ÌÌÂÂÁÁ¿¿ÏÏÔÔ˜̃  ÎÎÒÒÓÓÔÔ˜̃  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ¿¿ÓÓÙÙ··  ÓÓ··
ÛÛÙÙÂÂÚÚÂÂÒÒÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ  ¿¿ÓÓˆ̂  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÌÌÈÈÎÎÚÚfifi  ÎÎÒÒÓÓÔÔ..

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÎÒÓÔ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘
ÎÈÓËÙ‹Ú·. TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ·
Î·¿ÎÈ ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÛÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÔ
ÁÏˆÛÛ›‰È ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡.

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÊÚÔ‡ÙÔ ÛÙÔÓ ÎÒÓÔ
È¤˙ÔÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚÒ˜.

K·ÙÂ‚¿ÛÙÂ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ·. £¤ÛÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
È¤ÛÙÂ ··Ï¿ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ‚ÁÂÈ
fiÏÔ˜ Ô ¯˘Ìfi˜.

°È· Ù· ÁÎÚ¤ÈÊÚÔ˘Ù, ¯·Ï·ÚÒÓÂÙÂ Ï›ÁÔ ÙËÓ ›ÂÛË Î¿Ô˘ Î¿Ô˘ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË
ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¯˘ÌÔ‡.

£¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÎÙfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙ˘„›Ì·ÙÔ˜, ÚÈÓ
ÛËÎÒÛÂÙÂ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ·, ÁÈ· Ó·
·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Î¿ıÂ ÈÙÛ›ÏÈÛÌ·.

1

5 6

7 8

3 42
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O‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ extra-large ÛÙfiÌÈÔ (ÌÔÓÙ¤Ï· XL).

XPH™H ºY°OKENTPIKOY A¶OXYMøTH

™ÚÒÍÙÂ ÙÔ Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚÈÎfi Î·Ï¿ıÈ
Â¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú·.

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ¿Óˆ ÛÙÔ
‰Ô¯Â›Ô Î·È ÂÚÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙÔ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
·ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ›.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿:
Ï‡ÓÙÂ Ù· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Îfi„ÙÂ Ù·
ÎÔÌÌ¿ÙÈ·. ¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÍÂÊÏÔ˘‰›ÛÂÙÂ
Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÌÂ ÏÂÙ‹
ÊÏÔ‡‰· ‹ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ Ù· ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ·.

EÈÛ¿ÁÂÙÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜.
BÔËı‹ÛÙÂ ÙËÓ Î¿ıÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ
ˆıËÙ‹Ú·. ™Ù·Ì·Ù‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

MÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÌÂÁ¿ÏË
ÔÈÎÈÏ›· ¯˘ÌÒÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ:
Ì‹ÏˆÓ, ÚÔ‰¿ÎÈÓˆÓ, ·Ó·Ó¿, ·ÓÙ˙·ÚÈÒÓ,
Î·ÚfiÙˆÓ, Û¤ÏÈÓÔ˘, ·ÁÁÔ˘ÚÈÔ‡... 

1

3 4

5 6

B¿ÏÙÂ ÙÔÓ ˆıËÙ‹Ú· ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ.
BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· ÎÔ˘ÌÒÌ·Ù·
·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ¤¯Ô˘Ó È¿ÛÂÈ Î·Ï¿ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ.

2

’’MMËËÓÓ  ‚‚¿¿˙̇ÂÂÙÙÂÂ  ÔÔÙÙ¤¤  ··ÓÓÙÙÈÈÎÎÂÂ››ÌÌÂÂÓÓ··  ‹‹  ÙÙ··  ‰‰¿¿¯̄ÙÙ˘̆ÏÏ¿¿  ÛÛ··˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ÛÛÙÙfifiÌÌÈÈÔÔ..  XXÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈÂÂ››ÙÙÂÂ
ÌÌfifiÓÓÔÔ  ÙÙÔÔÓÓ  ˆ̂ııËËÙÙ‹‹ÚÚ··  ÔÔ˘̆  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ¤¤ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÁÁÈÈ  ··˘̆ÙÙfifi..
¶¶ÂÂÚÚÈÈÌÌ¤¤ÓÓÂÂÙÙÂÂ  ÓÓ··  ÛÛÙÙ··ÌÌ··ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ  ÂÂÓÓÙÙÂÂÏÏÒÒ˜̃  ÙÙÔÔ  ÊÊ˘̆ÁÁÔÔÎÎÂÂÓÓÙÙÚÚÈÈÎÎfifi  ‰‰ÔÔ¯̄ÂÂ››ÔÔ  ÚÚÈÈÓÓ
····ÛÛÊÊ··ÏÏ››ÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ÎÎ··¿¿ÎÎÈÈ..
MMËË  ¯̄ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈÂÂ››ÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ÊÊ˘̆ÁÁÔÔÎÎÂÂÓÓÙÙÚÚÈÈÎÎfifi  ··ÔÔ̄̄ ˘̆ÌÌˆ̂ÙÙ‹‹  ÂÂ¿¿ÓÓ  ¤¤̄̄ ÂÂÈÈ  ÊÊıı··ÚÚÂÂ››  ÙÙÔÔ  ÎÎfifiÛÛÎÎÈÈÓÓÔÔ..

!
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XPH™H TøN ™YM¶§HPøMATIKøN ¢I™KøN

¢¢››ÛÛÎÎÔÔ˜̃  ÁÁÈÈ··  ··ÙÙ¿¿ÙÙÂÂ˜̃//ÌÌ··ÛÛÙÙÔÔ˘̆ÓÓ¿¿ÎÎÈÈ··:: ÁÈ·
ÙÔ Îfi„ÈÌÔ ·Ù¿Ù·˜ ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·,
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ Í·ÏˆÙ¿ ÛÙÔ
ÛÙfiÌÈÔ.

°È· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË, ·Ó·ÙÚ¤ÍÙÂ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ ÛÂÏ›‰· 12.

°È· ÙÔ Îfi„ÈÌÔ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ‹ ÊÚÔ‡ÙˆÓ ÛÂ
Ì·ÛÙÔ˘Ó¿ÎÈ·, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù·
Í·ÏˆÙ¿ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜.

TTÚÚ››ÊÊÙÙËË˜̃  ··ÚÚÌÌÂÂ˙̇¿¿ÓÓ··˜̃  //  ÛÛÔÔÎÎÔÔÏÏ¿¿ÙÙ··˜̃:: ÁÈ·
ÙÔ ÙÚ›„ÈÌÔ ·ÚÌÂ˙¿Ó·˜ ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜,
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· fiÚıÈ· ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ.

¢¢››ÛÛÎÎÔÔ˜̃  ZZÔÔ˘̆ÏÏÈÈ¤¤ÓÓ:: ÁÈ· ÙÔ Îfi„ÈÌÔ
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÛÂ ÔÏ‡ ÏÂÙ¿ Ì·ÛÙÔ˘Ó¿ -
ÎÈ·, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Í·ÏˆÙ¿
Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜.

¢¢››ÛÛÎÎÔÔ˜̃  ÎÎÔÔ‹‹˜̃  66  mmmm:: ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù·
ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ fiÚıÈ· ‹
ÎÔÌÌ¤Ó· ÛÙ· 2 ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ.

¢¢››ÛÛÎÎÔÔ˜̃  ÙÙÚÚÈÈ„„››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  66  mmmm::
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù·
Ï·¯·ÓÈÎ¿ Í·ÏˆÙ¿ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ

1 2



XPH™H TOY EXTRA LARGE ™TOMIOY EI™O¢OY

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ Î·È ·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ
ÙÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ›.

TÔ ÛÙfiÌÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 2 Ì¤ÚË: ÙÔ extra
large ÛÙfiÌÈÔ ÁÈ· ÙÔ ÙÚ›„ÈÌÔ Î·È ÙÔ Îfi„ÈÌÔ
ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÔÏfiÎÏËÚˆÓ ‹ ÛÂ
ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÁÈ· ÎÔ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
ÔÈfiÙËÙ·˜.

K·È ¤Ó· ÈÔ ÛÙÂÓfi ÛÙfiÌÈÔ ÁÈ· Ù· ˘ÁÚ¿ Ë
Ù· ÛÙÂÚÂ¿ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜.

TÔ Î·¿ÎÈ Â›Ó·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·:
Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜
ˆıËÙ‹Ú·˜ ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙË ‚·ıÌ›‰·.

¢¢››ÛÛÎÎÔÔ˜̃  ÁÁÈÈ··  ··ÙÙ¿¿ÙÙÂÂ˜̃//ÌÌ··ÛÛÙÙÔÔ˘̆ÓÓ¿¿ÎÎÈÈ··::  ÁÈ·
ÙÔ Îfi„ÈÌÔ ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿˜ ·Ù¿Ù·˜ ÁÈ·
ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ‹ ÊÚÔ‡ÙˆÓ ÛÂ
Ì·ÛÙÔ˘Ó¿ÎÈ·.

¢¢››ÛÛÎÎÔÔ˜̃  ÎÎÔÔ‹‹˜̃  ‹‹  ÙÙÚÚÈÈ„„››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃::  ÁÈ· ÙÔ
ÙÚ›„ÈÌÔ ‹ ÙÔ Îfi„ÈÌÔ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÔÏfiÎÏËÚˆÓ ‹ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï·
ÎÔÌÌ¿ÙÈ·.

¶¶ÚÚÔÔÛÛÔÔ̄̄ ËË::  NN··  ¯̄ÂÂÈÈÚÚ››˙̇ÂÂÛÛÙÙÂÂ  ¿¿ÓÓÙÙ··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ‰‰››ÛÛÎÎÔÔ˘̆˜̃  ÌÌÂÂ  ÚÚÔÔÛÛÔÔ¯̄‹‹::  ÔÔÈÈ  ÏÏÂÂ››‰‰ÂÂ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
ÔÔÏÏ‡‡  ÎÎÔÔÊÊÙÙÂÂÚÚ¤¤˜̃..
ººÚÚÔÔÓÓÙÙ››ÛÛÙÙÂÂ  ÓÓ··  ÌÌËËÓÓ  ··ÚÚ··ÁÁÂÂÌÌ››˙̇ÂÂÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ‰‰ÔÔ¯̄ÂÂ››ÔÔ,,  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ÌÌËËÓÓ  ÛÛÊÊËËÓÓÒÒÛÛÂÂÈÈ  ÔÔ
ˆ̂ııËËÙÙ‹‹ÚÚ··˜̃..
££··  ˘̆¿¿ÚÚ¯̄ÂÂÈÈ  ¿¿ÓÓÙÙ··  ÌÌÈÈ··  ÌÌÈÈÎÎÚÚ‹‹  ÔÔÛÛfifiÙÙËËÙÙ··  ··fifi  ˘̆ÔÔÏÏÂÂÈÈÌÌÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÊÊÚÚÔÔ‡‡ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ
ÏÏ··¯̄··ÓÓÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÛÛÙÙÔÔ  ‰‰››ÛÛÎÎÔÔ,,  ··˘̆ÙÙfifi  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··fifiÏÏ˘̆ÙÙ··  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎfifi..

!
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KA£API™MO™

OÈ ÏÂ›‰Â˜ ÙˆÓ Ì·¯·ÈÚÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ì‚Ï˘ÓıÔ‡Ó fiÙ·Ó ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘¯Ó‹ Â·Ê‹ ÌÂ
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· (Ì·˚ÓÙ·Ófi˜, ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ·,...). MÔÚÂ›ÙÂ ˆÛÙfiÛÔ, Ó· ·ÎÔÓ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜
ÏÂ›‰Â˜ ÌÂ ÌÈ· Ú¿‚‰Ô ·ÎÔÓ›ÛÌ·ÙÔ˜.
OÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· fiˆ˜ ÙÔ Î·ÚfiÙÔ ‚¿ÊÔ˘Ó ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¯·ÚÙ›
ÎÔ˘˙›Ó·˜ ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ Ê˘ÙÈÎfi Ï¿‰È ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÙÂ ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi.

* ™ËÌÂ›ˆÛË: ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Compact ‰Â ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·¿ÎÈ.

¶¶ÚÚÔÔÛÛÔÔ̄̄ ‹‹::  ÓÓ··  ¯̄ÂÂÈÈÚÚ››˙̇ÂÂÛÛÙÙÂÂ  ¿¿ÓÓÙÙ··  ÌÌÂÂ  ÚÚÔÔÛÛÔÔ̄̄ ‹‹  ÙÙ··  ÌÌ··¯̄··››ÚÚÈÈ··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ‰‰››ÛÛÎÎÔÔ˘̆˜̃::
ÔÔÈÈ  ÏÏÂÂ››‰‰ÂÂ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÏÏ‡‡  ÎÎÔÔÊÊÙÙÂÂÚÚ¤¤˜̃..
MMËË  ‚‚˘̆ıı››˙̇ÂÂÙÙÂÂ  ÔÔÙÙ¤¤  ÙÙÔÔ  ÌÌÔÔÙÙ¤¤ÚÚ  ÛÛÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi..

AÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi.

EEÍÍ··ÚÚÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙ··:: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌÈ·
ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹ ‚Ô‡ÚÙÛ· ÁÈ· Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ
ÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ.
ZZ˘̆ÌÌˆ̂ÙÙ‹‹˜̃::  ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ·ÔÛÒÌÂÓÔ
Î·¿ÎÈ* ÁÈ· ÏËÚ¤ÛÙÂÚÔ Î·ı·ÚÈÛÌfi.

K·ı·Ú›˙ÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË
(ÓÂÚfi + ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi È¿ÙˆÓ).

ºº˘̆ÁÁÔÔÎÎÂÂÓÓÙÙÚÚÈÈÎÎfifi  ‰‰ÔÔ¯̄ÂÂ››ÔÔ:: ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙË
ÌÈÎÚ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Û¿ÙÔ˘Ï·˜ ÛÙÔ
‰Ô¯Â›Ô Î·È Í‡ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ô‡Ï·˜.

BB¿¿ÛÛËË  ÌÌÔÔÙÙ¤¤ÚÚ:: Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙË ÌÂ ¤Ó·
Ì·Ï·Îfi ˘ÁÚfi ·Ó›.

¶Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌËÓ
ÚÔÎÏËıÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ˙ËÌÈ¿ ÛÙ· ·ÔÛÒÌÂÓ· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·:
• ¶Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ: ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· (< 40°C) Î·È ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ

ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÛÙÂÁÓÒÌ·ÙÔ˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ > 60°C).
• ¶Ï‡ÛÈÌÔ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ: ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ·Ê‹ÓÂÙÂ ÁÈ· ÔÏ‡ ÒÚ· Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·

‚˘ıÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ÓÂÚfi ÌÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi. AÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÏÂÈ·ÓÙÈÎÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (.¯.: Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ).

• AÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿: ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ·Ó·ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ¯Ú‹ÛË˜ fiÙÈ Ù·
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ Ù· Ï·ÛÙÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·.

!
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XPH™IME™ ™YMBOY§E™

• ŸŸÛÛÔÔÓÓ  ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÙÙ··  ˘̆ÁÁÚÚ¿¿,,  ÔÔÙÙ¤¤  ÌÌËËÓÓ  ÁÁÂÂÌÌ››˙̇ÂÂÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ‰‰ÔÔ¯̄ÂÂ››ÔÔ  ¿¿ÓÓˆ̂  ··fifi  ÙÙÔÔ  11//33..  ŸŸÛÛÔÔÓÓ  ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿
ÙÙ··  ÛÛÙÙÂÂÚÚÂÂ¿¿,,  ÌÌËË  ÁÁÂÂÌÌ››˙̇ÂÂÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ‰‰ÔÔ¯̄ÂÂ››ÔÔ  ¿¿ÓÓˆ̂  ··fifi  ÙÙ··  22//33..

• °È· Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘Ì›ÍÂÚ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÚÒÙ· ÙÔ Ì›ÓÈ ‰Ô¯Â›Ô, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂÛ·›Ô˘
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰Ô¯Â›Ô. •ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ‰Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ Ù· ÛÎÏËÚ¿ ‹ Ù·
ÛÙÂÁÓ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÚÈÓ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ Ù· ˘ÁÚ¿.

• °È· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, fiÙ·Ó „ÈÏÔÎfi‚ÂÙÂ, ÙÚ›‚ÂÙÂ ‹ Îfi‚ÂÙÂ ÛÂ
Ê¤ÙÂ˜ Ì·Ï·Î¿ ÙÚfiÊÈÌ· (ÎÚ¤·˜, „¿ÚÈ, Ì·Ï·Îfi Ù˘Ú›...), ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÁÈ· Ï›ÁÔ ÛÙÔÓ
Î·Ù·„‡ÎÙË ÚÈÓ Ù· ÂÚ¿ÛÂÙÂ ÛÙÔ Ì›ÍÂÚ. ¶ÚÔÛÔ¯‹, Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó·
ÛÎÏËÚ‡ÓÔ˘Ó ·ÏÏ¿ fi¯È Ó· ·ÁÒÛÔ˘Ó.

• MM››ÓÓÈÈ  ‰‰ÔÔ¯̄ÂÂ››ÔÔ
TÔ Ì›ÓÈ ‰Ô¯Â›Ô Â›Ó·È È‰·ÓÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ‚ÚÂÊÈÎÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ.
MÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ˆ˜ ÛÎÂ‡Ô˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ
ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Ì·¯·›ÚÈ.
MÔÚÂ›ÙÂ Ó· ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· (Ô˘Ú¤, ‚ÚÂÊÈÎ‹ ÛÔ‡·) Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ
ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ (¯ˆÚ›˜ ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Ì·¯·›ÚÈ).

• MMÂÂÙÙ··ÏÏÏÏÈÈÎÎfifi  ÌÌ··¯̄··››ÚÚÈÈ
°È· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ÙÂÌ·¯›ÛÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· fiˆ˜ ÙÔ ÎÚ¤·˜, Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿...
ÛÂ Î‡‚Ô˘˜ ÙˆÓ 2 cm.
™Ô‡Â˜, Û¿ÏÙÛÂ˜, ˙‡ÌË ÁÈ· ÎÚ¤Â˜: ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÚÒÙ· Ù· ÛÙÂÚÂ¿ ˘ÏÈÎ¿. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÙÔ ˘ÁÚfi ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ
Û˘ÓÂ¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
ºÚ¤ÛÎ· ‚fiÙ·Ó·: ÚÈÓ „ÈÏÔÎfi„ÂÙÂ Ù· ÊÚ¤ÛÎ· ‚fiÙ·Ó·, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙfiÛÔ Ù·
‚fiÙ·Ó· fiÛÔ Î·È ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ Î·ı·Ú¿ Î·È ÛÙÂÁÓ¿. ŒÙÛÈ, ı· ¤¯ÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È Ù· ‚fiÙ·Ó· ı· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·ÈÚfi.
KÚ¤·˜, „¿ÚÈ: ÁÈ· Ó· Îfi„ÂÙÂ ÎÚ¤·˜ ‹ „¿ÚÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
pulse ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÙÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.

• ZZ˘̆ÌÌˆ̂ÙÙ‹‹˜̃
æˆÌ›, ˙‡ÌË ÌÚÈ˙¤, ˙‡ÌË Û·ÌÏ¤: ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÚÒÙ· Ù· ÛÙÂÚÂ¿ ˘ÏÈÎ¿ (·ÏÂ‡ÚÈ,
Ì·ÁÈ¿...). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÙÔ ˘ÁÚfi ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ, ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (·˘Á¿, ÓÂÚfi, Á¿Ï·).
Z‡ÌÂ˜ Ô˘ ÊÔ˘ÛÎÒÓÔ˘Ó: Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÊÚ¤ÛÎÈ· Ì·ÁÈ¿. £· ÙË
‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ‹ ÛÂ Ì·Á·˙È¿ ÌÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·. °È· Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· ¤Ó· ÎÚ‡Ô ˘ÁÚfi ÁÈ· Ó· ‰È·Ï‡ÛÂÙÂ ÙË Ì·ÁÈ¿. TÔ ÔÏ‡ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi
«ÛÎÔÙÒÓÂÈ» ÙË Ì·ÁÈ¿.
Z‡ÌÂ˜: ·Ê‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ˙‡ÌÂ˜ Ó· ·Ó¤‚Ô˘Ó ‹ Ó· ·Ó··˘ıÔ‡Ó ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‹ ¯ÏÈ·Ú‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. £· ·Ó¤‚Ô˘Ó ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·.

• AA˘̆ÁÁÔÔ‰‰¿¿ÚÚÙÙÂÂ˜̃
A˘Á¿ Ì·Ú¤ÁÎ·: ÁÈ· ÈÔ ÔÁÎÒ‰Ë ·ÛÚ¿‰È·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·˘Á¿ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÌÈ· Ú¤˙· ·Ï¿ÙÈ ‹ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ÏÂÌfiÓÈ.
KÙ˘ËÌ¤ÓË ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜: MË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÎÚ¤Ì·, ‰ÂÓ ı· ·Ó¤‚ÂÈ.
XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌfiÓÔ Ï‹ÚË ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

• ¢¢››ÛÛÎÎÔÔÈÈ
¶Ô˘Ú¤˜ ·Ù¿Ù·˜: ‚¿ÏÙÂ ÙÈ˜ ‚Ú·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÍÂÊÏÔ˘‰ÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÚ›ÊÙË 4 mm.
OÈ ‰›ÛÎÔÈ ‰‡Ô fi„ÂˆÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ ÎÔ˘ÙÈÔ‡ Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË˜, fiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜
‰›ÛÎÔ˘˜ ÌÈ·˜ fi„Ë˜ ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË Magimix ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.
OÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· fiˆ˜ ÙÔ Î·ÚfiÙÔ ‚¿ÊÔ˘Ó ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi. XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¯·ÚÙ›
ÎÔ˘˙›Ó·˜ ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ Ê˘ÙÈÎfi Ï¿‰È ÁÈ· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi.
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• BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ Û·˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ.

• H Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÂ ÁÂÈˆÌ¤ÓË Ú›˙·.

• H Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˘fi ÂÈÙ‹ÚËÛË, ·ÎfiÌ· Î·È Â¿Ó ÌÔÚÂ› Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· È¤˙ÂÙÂ Ù· Ï‹ÎÙÚ· Û˘ÓÂ¯Ò˜.

• MËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˜ Â›‚ÏÂ„Ë ÂÊfiÛÔÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. H
Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·È¯Ó›‰È, ‰ÂÓ Û¯Â‰È¿ÛıËÎÂ ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ·È‰È¿.

• MËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ Ó· ÎÚ¤ÌÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¿ÁÎÔ ÂÚÁ·Û›·˜. MË ÙÔ Ê¤ÚÓÂÙÂ ÔÙ¤
ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ˙ÂÛÙ‹ ‹ ‚ÚÂÁÌ¤ÓË.

• AÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË, ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË Î·È ÙËÓ
·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ, Î·È ÚÈÓ ·fi ÙÔ Î·ı¿ÚÈÛÌ·.

• K·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÓÂÌfi‰ÈÛÙ· fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙË˜.

• ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ‚¿˙ÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ‹ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÎÂ‡Ô˜ Ì¤Û· ÛÙ· ‰Ô¯Â›·, fiÙ·Ó Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

• MË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÒÛË. AÂ˘ı‡ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î¤ÓÙÚÔ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÂÏ·ÙÒÓ ÁÈ·
¤ÏÂÁ¯Ô.

• ™ËÎÒÓÂÙÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·È Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ·, ÔÙ¤ ·fi
ÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿.

• E¿Ó ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ¤¯ÂÈ Êı·ÚÂ› ‹ Â¿Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚Ï¿‚Ë, Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹, ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘ ‹ ·fi
·ÚfiÌÔÈ· ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Î¿ıÂ Î›Ó‰˘ÓÔ˜.

• H ¯Ú‹ÛË ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ‹ ‰ÂÓ ˆÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË Magimix ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ‹ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.

• ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÚˆÁÌ‹˜, ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ‹
ÂÍ·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›.

• N· ¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜ Î·È Ù· Ì·¯·›ÚÈ· ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡
·ÎÔÓÈÛÌ¤Ó· Î·È ÎÔÊÙÂÚ¿.

• ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ù· Ì·¯·›ÚÈ· ‹ ÙÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÚÈÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ
ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô.

• ¶ÔÙ¤ ÌË È¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ù› ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ Î·¿ÎÈ.

• ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ‚¿˙ÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ‹ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÎÂ‡Ô˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ, fiÙ·Ó ÔÈ ‰›ÛÎÔÈ ‹ ÙÔ
Ì·¯·›ÚÈ Â›Ó·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È
˙ËÌÈ¿˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ˆıËÙ‹Ú·.

• BÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Î·¿ÎÈ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ Â›Â‰· Î·È ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ ÚÈÓ ÙË ı¤ÛË
ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

• MË ··ÛÊ·Ï›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ Î·¿ÎÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ
“¢È·ÎÔ‹˜”.

• MËÓ ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ ÔÙ¤ Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÙÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÛÊ·ÏÂ›·˜..

• ¶ÔÙ¤ ÌË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÌËÓ ÙË ‚¿ÏÂÙÂ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ
È¿ÙˆÓ, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Î¿ıÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜.

• MË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ.

• H Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË.
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°È· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜, ¤Ó·˜ ›Ó·Î·˜ Û·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙË Û˘ÓÙ·Á‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ ‹/Î·È ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û·˜. ¢ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÙÔ C3200, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·
Â›Ó·È 4 ¿ÙÔÌ·.

B·ıÌfi˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜:

MÔÓ¿‰Â˜ Ì¤ÙÚËÛË˜:

XÚËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ˘ Ì·¯·ÈÚÈÔ˘

XÚËÛË ÙÔ˘ ˙˘ÌˆÙË

ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏË - Â‡ÎÔÏË - ÈÔ Û‡ÓıÂÙË

ÎÎ: ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ Î·Ê¤ - ÎÛ: ÎÔ˘Ù¿ÏÈ ÙË˜ ÛÔ‡·˜

XÚËÛË ÙÔ˘ ·˘ÁÔ‰·ÚÙË

XÚËÛË Ì›ÓÈ ‰Ô¯Â›Ô

XÚËÛË ÙˆÓ ‰ÈÛÎˆÓ ÙÚÈ„ÈÌ·ÙÔ˜ 2-mm

XÚËÛË ÙˆÓ ‰ÈÛÎˆÓ ÙÚÈ„ÈÌ·ÙÔ˜ 4-mm

XÚËÛË ÙˆÓ ‰ÈÛÎˆÓ ÎÔË˜ 2-mm

XÚËÛË ÙˆÓ ‰ÈÛÎˆÓ ÎÔË˜ 4-mm

XÚËÛË Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚÈÎÔ˘ ·Ô¯˘ÌˆÙË

Compact 3200 •
Cuisine Système 4200 •

Cuisine Système 5200 •

AAÚÚÈÈııÌÌfifi˜̃  ··ÙÙfifiÌÌˆ̂ÓÓ

2 4 6 8

•
•
•

•
• •

¶¶ÔÔÏÏ˘̆ÌÌ››ÍÍÂÂÚÚ

2-mm

4-mm

2-mm

4-mm

XÚËÛË ÏÂÌÔÓÔÛÙ˘ÊÙË


