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BIBAIA, EKAOZEIZ METAIXMIO

H ouyypagéac HIAGEL yia T0 VEO TNG
HUBIoTOPNLO «OEar AKPOTIOAN,

VIO <10 WPO0 Y pGVIaN,

T HVNGIKakia, yio T geao
KOVWVIKNG OIKTOWANG, OAAG Kal
Y10 TV TIPOYMOTIKT] ETTKOVGVIA
peTag0 Twv avBpmwv o Exel XabEi

ZYNENTEYZH ZTHN EAENH IKIKA

€00 AKPOTIOAN»
gival éva oOven-
Ha otnv &gvodo-
XEIOKN YAOOOd,
obvenua yia
dlapAuion, yia
TIPOTPOTIN TIW-
Aoewv {wv TIo

KUOPIOG TTOPAyovTag TIou puBbpilel ) didbeon
HOgG, KOG @Opa KAl TNV aTtod0TIKOTOTA HOG.
Ta mapackivia evog &evodoxeiou ival évag
TOTIOG HAYIKOG, KPUPHEVOG, YI' AUTO Kal gival o
TIEUTITOC BAGIKOG PWAC TOL HUBICTOPHHATOC,
OAAG Kol To B€pa Tou BiBAiou.

Ocov agopd Ta BIBAIa pou, TpwIA
EUTIVEOUAL EVaV XOPOKTHPA (TN OEKAX), aKOpO
K1 OV aUX0G SeV €IV 0 KEVTPIKOE APWAG, OTIWE
OTIN CUYKEKPIPEVN TIEPITITWON, TIOU KEVIPIKOG
NPWOG gival 0 MAKNG lyyAéong, Kat YT Tov
TOTIOOETW O GLUYKEKPIPEVO TOTIO, HETA O OUL-
YKEKPIHEVO XPOVO Kal PETA PavTalopal TNV
LTIOAOITIN I0TOPIx TTOL BEAW Va TIw. H 1oTopia
TIoU Aéw €ival n 10Topia ToV MAKN, EVOG 0a-
POVTAXPOVOU PECEWIOVIOT GTO PEYOAUTEPO
£evodoxeio NG TAATEING ZUVTAYHATOG, TTOU
TIPOOTIOBE VO KAVEL Hia KAvoUpyla apXr) otn
Zwn) Tou. EXel HOAIG XGoEl M pNtépa Tou Kal
autd Tov arneevBepVel Pe évav TpoTo. H
O£KAA, CUVABEAPAG {0V, HIO KaPOPIEPT OTOV
Mo TIOAUTEAR OPOQO, TOV €SO0, TOV executive
floor, B€Aw va THOTELW TIWE VOl PO EVIOQE-
pPOLCA CUUTIPWIAYWVICIPIO KAl piat 1IB1aiTEPN
TIPOCWTIKOTNTA. ATIO TIG OEAIDEG Tou BiBAiOL
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U Eival KI auTth EBR)@O%SIOU TwV 350 UTTOA-
OékAa, n 1316ppLdY g,gc BIKEC TOU aywvieg
Excelsior», évag uno nv 1otopia. To «@a

Y10 TOUG, OTTOIOUG SOUAEVEL O’ UTA TO TIOAUTEAES
EevodoxXEio NG TIAATEING ZLVTAYHATOG.

Me a@opun 10 Kavoupylo puBioTo-
PNHA TNG «Ofa AKPOTIOAN» (Ekd. METaiXHI0)
KOl TIEPTIT0 KOt oglpd BIBAIO Tng, n Aoukia
DEPPN EeKAEIBdWVEL TN SOLAEIA TNG KAl HOG
HIAGEL IO TIOAAG: TOUG dVO KOGHOUG TTou {oUV
KO SOLAEDOLV 1 TINYAIVOEPXOVTAl HET OE EVal
&evod0oxeio, TNV AKPOTIOAN TIoL deoTtdlEl 0T
{wr| Toug, oav BEa aAAA Kal oav cOPBoAO, Kal
ot {wh Tou KaBeVAG, TIG OANAYEG TTOU £QEPE
0 Xpovog oTn ypaen T Kat tn {wr), TV Kpion
TIOL APOE VIO VA PaG PEPEL TIAVW ATT OAX QVTT-
HETWTIOUG HE TOV XAPAKTPA HOG.

TUIBIAITEPO €XEl to 1992, YIA YA «ou KA-

VETE HUBICTOPNHATIKO XPOVO 0aG;
H 1oTopia diadpapatiletal io KAAOKaipl TOU
1992, yioti Bupdal keivn T XPovid TToAD
KOAd, TIPAyHa TIou e Bor|Bnoe va evidéw TIoA-
Ad TIPAYHOTOAOYIKG OTOIXEIO TNG ETIOXIG OTNV
1oTopia. Ta TTPOCWTIX TIOU HAC ATIaTX0AoVCav
ekeivn TNV emtoxn, ia S1EBVN yeyovota, akopa
KOl TIG SIKEC paG eIBNOEIG. Evag eTUTTAéOV AGYOG
gival O ekeivn TNV £MOXT, IO ETIOXT EVPAPEING
TIOU TIEPACE, N AVTIBECT) AVAPUETH OTOUG PIAO-
£evoUpEVOUG eVAG TTIOAUTENOUG EEVOBOXEIOUL KOl
OTOUG UTTHAAAAOUG {0V (TOUG KaBNUEPIVOUG
avBpWTIOUE, IOV €ival Ki Ol PWEG TOL PLOI-
OTOPAMATOC) ATAV TIOAD €vTovn Kal N évwon
TWV dU0 AUTWV «KOGUWVY», TNV OTtoia BEANCa
va TETOXw, TIO alodnTr.

Kl £KEiVO «0 «@a AKPOTIOAN»; lMola n
SuVapIKr Tov ToTToV oTn Zi»n iwv av-
BPGTIMV KAl TOUC, HPWES, «wX MUBIGTO-
PNHATWV OOg;
«O@¢a AKPOTIOAN» gival éva oVBnua otnv &e-
VOBOXEIOKN YAOTOO, cUVONUA Yo Sla@rpion,
YI0 TIPOTPOTIH TIWANCEWY TWV TIIO OKPIBWV
dwpanwv K.TA. H 8¢a atnv AKPOTIOAN OpWG
£ival K1 aUTH TToU BAETTEI KABNUEPIVA N OEKAT, N
1316ppLBUN KapapiEpa Tou «Athens Excelsiors,
£vag amod toug 300 KOPIOUG AOYOUG yia TOUG
0oT10i0LG SOUAEVEL G' AUTO TO TIOAUTEAEG EEVO-
doxeio g mAateiog Zuvtdypatog. O ToTog, T0
TIEPIBAANOV, N OTHOCPAIPA OTNV OTIOoI EPYQ-
Z6poote 1) LoOpe gival, KATtd T yvoun pou, o

ono)\n» EIVC(I sv U I0TOPNHA TIOAUTIPO-
OWTo, AANG pE évav KUPIO TIPWTAYWVIoTH. Kal
HE TIOANEG TIEPIYPOQEG VIO TOV aBENTO KOOHO
TWV TIOPOACKNVIWV EVOC TETOIOU EEVOSOXEIOU.

«<HTOV K1 aino évag TTpoowTIKOG NG Bpi-
AUBOC, VA AKLPMVEL <OV POAO GTIOIOL
avTirtaBouve»: Mola N onuacia TNG Hi-
KPNG TIPOCWTIIKNG avtapoiag otn Jwr)
Hag;
Eival TToAD onuavtikr n avtapaoio. AANGG Ba
AHOOTAV 601 TIOAD BOPETOI KOt TIOAD TIPORAEWI-
Hot. H Zwn gival piar aelpd armod aAlayég. Mavia
Mo oAAQYT) ETTIPEPEL KATTIOI0 KOTTOG, OAAG ivalt
aropaitnTn yia tnv e&ENEN pag. Kal n aviapaoia
eival pia pop@r) oAAaync.

«Kaveig dev PTTopEi V' dAAGEEL Tov KOOUO.
OUTE Kav 01 ZWYP&Eo-»: MoIol HTIOPOLY
V' OAAAEOULV TOU KOOHO; Ot GLYYPAPEIG
MTTOpOULV;
OI ouYYPA@PEIG UTTOPOUV VO LIACOLV YIa TOV
KOOMO pag, yia ) {wr. MTopolv va douv
HAKPId, JTTOPOVV Va SOLV PECO OTOUG Ov-
BpdyTIoUG. ETtiong, ol cuyypaPeic UTtopoly va
AVAKOUPICOULV, VO PWTICOLV HIA TIAEUPA EVOG
XOPOKTIPO TIOL KATE «AEl» OTOV QVayvwoTn,
va TtpoBAnpaticouv mévw ota NTHpaTa Tou
B€touv. N EUTIVELCOULV PTTOPOUVV Ol CUYYPO-
@eic. Na aAAGEOLVY TOV KOTHO dEV PTTOPOLV.

EIMA2TE ENA2
NAO2 1MOY EXEI

MAGEI NA ZEI
NIXAZMENOZ



AOYKIA AEPBH: "EIMAZTE ENAZ AAOZ MOY EXEI MAOEI NA ZEI
AIXAZMENOZ"

Mnyx:

®INEAEYOEPOZ

pXA

36-37 Hpepopnvia

ékSoong:

I «MAPMEHINH» 1

O EPQTAZ
KAI TO
NMEMNPQMENO

O\OI €XOUHE pIa «KOAOVO» OTn LW Pag;
(OXETKA pE TO atuXNUa Tov MAKN), Kal
N {wn pog TIPIV Kat PETE; H dIkn oag
«KOAOVO»; YTIAPXEL;
Mapa TTOANG yeyovaTa UTIEPXOULV TIOU HE £XOUV
anpadEPel, OTIWE OAOUG HOG. OUUAHAL TIG XPO-
VOAOYiEG TOUG. AAAEG XPOVIEG TIEpaTaV oav XAdI
amd tn Zwr) Hou Kal GANEG HOL QEPONKAV OKAN-
pA. Oupaual NG Tereutaieg. OI TTPONYOVHEVEC,
T0 pEGOJIOOTAHATA, Ta BUPAHAL gav éva BapTto
0UVOAO BETIKWV AVOUVACTEWVY LIE YEYOVOTa Kal
avBPMTIOUE TOUG OTIOIOUG VOOTOAY®. NOGTaAYG)
OTNV 0UCIO TA «WPAIC XPOVIO.

«OMo1 €X0UV €va GAOYKAV, gile TO EEPouvV
eKe Oxl, évav 00TOTIPOCSIOPICHO»: To
SIKO 00g OAOYKOV;

ToAual

«Ag £TTaIpVE AOITIOV KI AUTH HIA YVGON
«NG GAANG TIAELPAG OTN Jwr}, NG SIKAG
NG TIALLPAC»: HTav To cuvaicBnua Tou
pag €BYOAE N Kpion, AVTi yid TNV oAAN-
Agyyun, TEAIKY;
Nopiw Twg givan BEpa xapaktipa. AANOL Yi-
VapE MO @IAEVCTIAOXVOL, GAAOI XOPHKOE TIOU
«TIéBave N KAToIKa TOU yeitovax. H pvnaoikakio
dev gival Bépa Aaov, gival Bépa xapakTtripa.

«H 31Kr) TNG AKPOTIOAN»: H SIkn oag; H

AKPOTIOAN gival GAAN yia TOV KaBéva;
H AkpdTioAn gival éva aiwvio cUPBOAO opop-
@I8G aTNV TIOAN paG. Katw amd autiv diadpa-
patiovton KoBnpePIVA IoTopieg avBpOTIwy. H
AKPOTIOAN OPWG EKTOG OTIO AIWVIO GUHPBOAC
gival K1 éva 1I0aVIKO, aKOUO Kol WG ToTT0G. Eivat
K1 €V0G TIPOOPIoTHOG. H OEKAO dEV KOTAPEPVEL
va Ttédel otV AKPOTIOAN, TNV OTIOIA KOITAEN OTIO
Hakpid. Eival oav va pnv umopei va ayyi&el ta
18avikd ™¢. KaTola onypn, gijal aiyoupn, 8a
TO KAVEL. OTIWG TO KAV Kl €YW), Yia SEVTEPN
@opd, Tov Kaipd Trou éypa@a 1o BIBAIo. H Akpo-
TIOAN gival Kat SIKA HoU AKPOTIOAN.

ATS «0 TIPWTO oag BiBAio «Kakdg xo-
POKTAPAC» Kal NG «OUTIPENEC GTOV OUL-
PAVO», HEXPL AUTO TO HUBICTOPNUG «aG,
«@&a AKPOTIOAN», 11 XEl AANGEEL N Lwn
KOl OTN ypaQr «ag.
To 2004 €kd6ONKe 0 «KAKOG XOPAKTPAG»,
TO TTPWTO BIRAIO poUL peE diNyrRUaATa, 0To OTIoI0
AoX0ANONKa PE TIOAAG Béuata, Bépata TTou
HE armaoxoAoloav EKEiVN TNV ETTOXN Kal T
oTtoial aTroteEA0VGAV LAIKO yia pia Babid Boutid
aToV £0UTO HOU. EKXOTE, TOOO HE TIG «OUTIPEAEG
GTOV 0UPAVO», OGO KAl E TO «Group Therapy»
Kal to «/AANOU, OTO TIOUBEVE» OTN GUVEXEIQ,
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«lMati pévo padicou PTopw va gipal 0 eautdg Hou», «IMati ota
HATIO TOL EBAETIE TNV OHOP@IA TNG»; AUTOG €ival 0 OPICHOG IOV

£pWTA, TEAIKY;

To va gioal 0 eaUTAG 00V, XWPIG Kapia TIPOCTIABEID, OE IO OXE-
an Kal n ox€omn auTr va AEITOUPYE], va gival appovIKr, SeiXVel
TIWG PE TOV GAAOV AVBPWTIO TAIPIAZEIG. ATIO TNV GAAN, N vap-
KIOGOIOTIKI TIAEUPA TOU, aUTO SNAAdK TIOL TIEPVANE TOV TIPWTO
Kalpod iov épwTa, TIOV OTa PATIa Tov dAAOL gipaaoTe o Tav, gival
£va TIOAD wpaio (Kal PEPIKEG POPEG TIOAD ETTIKIVOUVO) OTASIO
HI0G EPWTIKAG OXEONG.

«AUTH ATaV N poipa «ou Mapueviwva - Na Bapdel yia yo pnv
TIovde»: O XapPAKIAPAG HAG, 1] HEAAOV TO TIApeABOV pag, gival n Hoipa pag;

Ze peydAo Babuod, val. OEAel peyain d0vaun kal koupdylo va EgpUyel évag avepwTtog armod Tov

XOPAKTAPA Kol TO TIETPWHEVO Tou. O MApUEVIWVY, OTN GUYKEKPIUEVN TIEPITITWAN, £Vag AVTPAG

AKOTAAANAOG YO OTIOIASHTIOTE yuvaika, dev BAETIW TTOG OO UTTOPOVCE Vo TO KAvel. Evag

Avtpag 1600 yewaiog, yio TIapdadelypd, ev UTIopEei vo aAAGEEL TOV EAUTO TOU.

y r
EINAI TIOAY
ZHMANTIKH
H ANTAPZIA.
ANNIQZ
OA HMAZTAN
OAOI MOAY
BAPETOI
KAI TTOAY
MPOBAEWYIMOI.
H ZQH EINAI
MIA ZEIPA
ANO AANNATEZ.
MANTA MIA
AANNATH
EMI®EPEI
KAMOIO
KOZTOZ,
AANA EINAI
AMAPAITHTH
FATHN
E=ZEAI=ZH MAZ.
KAI H
ANTAPZIA
EINAI MIA
MOP®H
ANNATHZ

A&vol&a xn HOTIG HOU TIPOG TOV KOTHO €€ AT
HéVa. AEITOLPYW TIEPIOTOTEPO TWPA HE TNV
TIAPATAPNON KAl TN @ovIacia o’ 6,1 étav
Eekivnoa va ypdew. Ztn {wr Hou, AAa&av
TIOANG €KTOXE. MavIPeVTNKA TOV ANEEN, Evav
AvTpa Kol CUYYPO@ED TOV OTToi0 Baupddw Kat
oéBopal Babid. MeTakOpIod (MEyAAn aAayr),
TagidePa (AKOUO XWVELW NG EUTIEIPIEG OTTO TA
Tag&idia pou, ToTelW WG To TO&idI dev TIPE-
TIEI VA YIVETOI PUXAVAYKOOTIKA, ETIEIDN TIAéOV
gival TTOAO eUKOAO YIO TOUG TIEPIOTOTEPOUG
avOpP®TIOUG TToU SIHBETOLV Ta PECA, OANA VO
yivetal oav éva peydAo yeyovog Kal g apald
JdlaoTAPATA), ATIEKTNOO TIOAAEG YATEG, EKAVA
KOIVOUPYIoUG @IAOUG, €xaoa HEPIKOVG TTAAOUG.

1N {wn PG, YEVIKG;

Nopidw OTi N peyoAUTEPN OAAAYH) TIOU €XEL
OUVTEAEOTE] OTIO TO 2004 pEXPI OrEPT Eival
611 {oVpe otV €TIOXN TNG TEXVOAOYIOG KAl TNG
€IKOVAG. OXI HOG EVIIOQEPEL TIEPICTOTEPO N
elkdva pag, apd n ouoia g {wng pag. Ki
aALTO AOYW TWV HECWV KOIVWVIKNG SIKTUWONG
A1ou 0 KaBévag SIaBETel pla dnuOOIA EIKOVA.
AUTO Ttepvdel Kot aTn {wr). AKOPO KO Ol PIAIEG
XV avOpOTIWY £X0LV AVNKOTACTABE! aTtd TIG
SIOBIKXUOKEG QINiEG. Exouv XaBei n Tipaypatikn
ETTIKOIVWVIO HETAEL avOprTIwY, 0 SIGAoyoq,
n emagn. Eival pia tpékAnon autd. Oago yia
TNV Kpion Tou TIEPVAEL N XWPA, VOUI{w TIwG
Jix0o€ TOUG TIOAITEG, AANG OXI TIEPITTOTEPO AT
6,1 TaAcuoTEPa. Eipaote évag Aaog Tou £xel
paBel va Zet Sixaopévog. AKOUO Kol GTNnV Ko-
OnpepIvr) pag Zwn, yio Tapadelypa, YAXVoupe
va BpoUpE TIG dIAPOPEG POG HE TOV BANOV Kat
Sev KoITa{oLPE Ta Kova onpeia. Eival kdmog
va io Kavelg autd. Kal va To KaAAIEPYNOEIG OE
pia omtoladnote oxéon. Eivalt mo d0akoAo.
EATTI{w Ol ETIOPEVEG YEVIEG VA TO KATOPEPOLV
KOAUTEPQ.
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