ENA ZYNNEQ®O A TA FTENEOAIA MOY tn¢ EAévng AvSpeddn

16éec yia Spaoctnprotnteg ne adopun to BBAio

1. Népe éva xapti kat {wypddLos o aUTO £vay Toixo evog caAoviol, omwe dpaivetal dtav
eloaL péoa oto omitl. BaAs otn péon tng {wypadlag éva mapdbupo otov Toixo. TLdAAo
uropel va Bploketal mavw otov toixo; Mivakeg {wypadiknc, pwrtoypadieg, pia BLRALOOAKN...
Otav tedewwoelg {Atnoe PorOsta amo KAmolov peydho yia va kKo eLg to apddupo mou
{wypadloec woTe va eival oav €va TPaAyHOTIKO tapdBupo: unopsel va eival pia Heyain
TETpAywvn TpUTIa 0Th {wypadLd cou 1 va €xel mapabupoduAa mou avolyokAeivouv otav
Sumhwvelg kat EeSmAwvelg to xapti! MOALG eTolpdosLg To apddupo, Byeg 0TO UMOAKOVL GOU
Kol koitage Tov oupavo péoa amo To mapddupo tng lwypadLdg cou. BAEMeLg ta olvveda; Av
dépelg tnv {wypadLd Kovta oTo MPOowTo cou, PAENELS TiLo TIOAAA cUvveda; Otav tnv
OMOHAKPUVELC, TL BAETELG;

2. To maiyvidL auto nailetal kaAuTtepa pia nALoAouotn nuépa, pe Alya olvveda otov
oupavo. Mpwta SLaAete pe molov f ot BEAeLS va maielg To matyvidt. Metda kabiote padl
Sim\a oto mapadupo, £€w oTo UMaAKOVL Il oTov KAmo. MNapatripnoe Ta cUvveda Kal Oty
BpeLg KATIOLO TIOU 0OU UOLATEL PE KATL, TIEG TO OTOV/NV CUUTAIKTN/TPLA 0oU Kal 8¢ av
uropel va to evtomicel otov oupavo. MNa mapadetypa: PAENW €va cUVVEDO TTOU HOLALEL e
natovoa, Unopeic va Bpelg mou sivay;

3. AANBela, mwg dSnuoupyolvral ta cuvveda; Nwe BpEXeL aTN yn Ao Tov oupavo Kot Tt
poOAo Tailel n Bahacoo; OLAELG va KAVETE €va KPS Tielpapa oTo ortity; Oa mapel Alyo xpovo
KoL xpetaovtal Hovo armAd UALKA TTou €XeTe otnv Kouliva: vepod, aldrl, tayo, Suo yuaAva
MTTOA, KOUTOAGKL Kal oeAodav. Aeg e6w OAEC TIG 06NYLES yLa TO Tielpapa ota

oyyAwa: https://www.youtube.com/watch?v=2rwFK5 Vigo

4. Onwg avakaAuPe n Mia, Ta o opopda mpaypata otn {wr, Onwe eival to YéAlo N n
HUPpWELA amod {eoTd KOUAOUPAKLA, SEV UTMOPELG VO Ta aYYIEELS. ZKEWPOU KOl 0V TPAyHOTa
TIOU OOU ELVOL ONUOVTLKA 1 ayarnuéva aAAd Sev UMOpEeLG va Ta TLACELG KAl TtpooTtddnoe va
ta {wypadioelg! Elval olyoupa kanwg SUokoAo, €; Otav teAelwoelg tnv {wypadLd cou, deite
TN 0 GAAOUG PECA OTO OTITL YL va SELC av mopouv va poavtéPouv Tt {wypadLosd.

Mo TpudEEN wmpla
Lo Tn onjooia

TOU Yol ouroﬁapba.vas
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moU OLyaLmaLS



https://www.youtube.com/watch?v=2rwFK5_Viqo

