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210 KEPAAQIO QUTO:

B 0Ba sfstdooups Toug SLd@opoug TUMoUE TG BepsAlmOoUC KUWsAIBAg amo Thv omoid
AMOTEACUVTAL Ol KpUSTAAAOL KAl TO TIWC TO KPUSTAAAIKG TAEYHA PTTopsl va meplypapel
xpnotuonotd)vmg To clUotnua Twy BelkTwy Miller

H 6a dolpe nwg n s&wrsplkn EPPAVLON TV KPUSTAAA®WY Umopel va rrspn/pq(psl LE Bdon
TN (PUOLKN TOUG qucrrqon Kal Ba efetdooupie Toug BLAPOPOUG TTIAPAYOVTEG TIOU EMMN-
peAlouUY TN PUGIKNA KATAGTAGH TOU KPUSTAAAGU

B 6Oa mpaypaTeuToUPE TOV GXNUATIGHG MOAULOPMWY Kal £VUSPwY KPUGTAAA®WY PEPIKMV
QUpUdKwY Kal Ba EETACOUNE TIC PUPHUKEUTIKEG OUVETTELEG

B 6a efetdooupe tn Sadikaoia tng SlaBpoxXng Twv CTEPEMY KAl T ONHAGIA TAC Ywviag
EMAPAC oTNY TEPLYpAPR TN SaBpeflpdtnTag

B Oa fsTdooups TOUC TIAPAYOVTEG TTOU MNPEGlouy Tov pubpd SIGAUGNS TWY PAPUAKWY
Kal T0 ¢ N SWAUTGTNTA Tou pappdkou priopel va auEnbel pe tn Snpoupyla eutn-
KTIK®Y LELYPATmY.

KpuotaAAikn dopn Kat — Baoika oneia
£SWTEPIKA EPPAVION B To KpUGTAAAIKO MAEYHA ATIO-

B 'OXot ol KpUoTAAAOL AITOTEAOUVTAL IO ETTAVAAN |- TeAsital anmd emavarapBavépe-

Bavoueveg povadeg mov amokahotvral fegelicr- VEG Jovadeg mou ovopdgovral
Setc KUI[/SM(SSC QepeMwdELC KUPEAIBEG, ammo TG

otoleg umidpxouv pévo 14 mea-
B 'O)eg o1 OepeMG8e1g KuWwehideg oe £vay GUYKEKPL- >t H

voi toTot.
HEvo KplOoTadho éxouv To i6lo péysBog Kal epé- ® Ta Sagopa emineda Tou Kpu-
¥ouv Tov i6to apld o popiov 1 16VTeY SlaTaypévey OTAAALKOU TAEYPATOG PTopodv
s tov idlo TpdIO. va mepLlypagpolv xpnaipomnot-

B Ymdapyouvv entd miBaveg Bepshidrdeig kuyehideg ;Aoi‘{lte(:'q 14 GUOTHHG GBLRYRY

(Zxnpa 1.1): kupukr, eayovikd, Tpryovikn () pop- | oy KPUGTAMNAIKI| KATEOTAGN EEOp-

Boedpikn}, TeETparyeviki, opBopopfikn, povorkhivig TaTaL and TIC CUYOAKEC Kpu-
Kat TpikAvig. Kdmoteg amd auTég pmopsai va 2ival GTAAAWONG Kal emnpedlel Tig
Kol facikokevTpoepéveg [end-centred] {povorht- IOOTNTEG TOU OKEUAONATOG TOU

viig Kat opBopoppikn), evdokevrpopéveg [body- BEUGTaRAD:

centred] (kufukn, TeTpayevikn ket opBopopfikn) f
edpokevipopéveg [face-centred] (kupikn kat opBopopfukiy), dnovp-
YOVTAG GUVOMKE £va 60voro 14 mBavev Bepehiedov kuoyeiidovy,
oL oTroieg Kahovvral mAéypara Bravais (Exipa 1.2).

B To diddpopa enimeda evog KPLOTAAIOU UTTOPODY va TEPLypadonv
XPNOLLOTOIOVTAE TO ouoTnpa Tev dekrav Miller (Expa 1.3). On
YEVIKOL Kavoveg ylo TV epapoyr) TOU CUOTHRATOS GuToU gival ol
e€ng:

— Ilpoodiopitovral ta onpeia Topng Tov emmédov otouvg &foveg a, b
Kal ¢ o8 povadeg piKovg tng Bepehddouvg kuyehidag.
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Ixnpa 1.3 Ot deikteg Miller yua duo
emimeda oe SLOOIAOTATO MAEYHA.

® g \ a

X (230)

— AapBdvovral Ta avtioTpodpa Tov onpeiwv Toun.

—  AmnaleipovTal ol mapavouaotég moAAamAaactdlo-
VTOG [E TO EAAXLOTO KOIVO TTOAAATIAGGLO.

— Ot aptBuoi dtatpodvtal pe Tov Péylato Kovd di-
aLpérr.

— Ot apvntikol apBuol ypadovtal pe pia madia
mdve and Tov aplOpo.

— To amotéleopa exkppaletal pe popdn tpryndtov
aptBuot, m.x. 101.

H e€wtepikn epdpavion evdg kKpuaTdAhov meplypadeTal

artd T0 GUVOALKO TOL OXNHa 1} TN PpUILKH KATAGTATY] TOV,

yia apadetypa feAovoeldng, Tplopatiki i mvakoetdns.

H ¢voikn katdotaon tov kKpuatdAouv ennpedlet:

H v (KavoTnTa £YXuong evog evalopuaTos o
TepLEXEL EVa PAPHAKO T8 KPUOTAAALKT Hop 1) — oL
mivakoelSeig KpUOTAAAOL eyXbovTal EVKOAOTEPA
péow Aentig feddvag amnmod touvg Perovoeldelg Kpu-
OTAANOVG

B 115 1310TNTES POTIG TOU PAPUAKOL 0 OTEPER LOPPT
— KpLOTaANOL [0V SlaoTdcemv €Xouv KaAlTepes
(81011 TEG PO KAl XAPAKTINPLOTIKG ouprtieang ar'
0,TL oL Perovoeldeic kpOoTaihot, KaBloTOVTAG TOVG
L0 KAat@AANAoLG yla Stoktomoinar.

H ¢uowkr katdotaon tov KpuotdAlou e€aptatal amd

11 oLVONRKeES KPLOTAAMWONG, dTTWG 0 SLHAVTNG TIOU

xpnotpormotnBnke, n Beppokpacia Kal n cLYKEVTPpWOT

Kal 1 mapovoia mpoopelewv. Ot emipavelodpactikég

0L0iEG IOV LITAPXOULY ATO SIHAVTIKG HETO TTOUL XPNOLHO-

motnOnke yla v avantu€n Tov KPpUGTAAAOL HITOPOUV
va HeTABAAOLY TNV KpLOTAAAKT Sopr pe poopdnarn

TOUG OTLG eTMIPAVELEG AVATITUENG TOV KPLUATAAAOUL.

MoAupop@IGHOG

‘Otav vitdpxel TOAVHOpPLOUSS Ta pHopla SlatacoovTal
pe StaopeTikn opyavwon atov Kplotailo. Miopel

Napatnpnoelg

INHEIDOTE OTL:

B ‘Oco pikpoTEPOG eival 0 aplBuog
otov deiktn Miller yia tov ou-
YKEKPIHEVO GEova Téco o Ta-
paAAnAo eival to emimedo oToV
aova auto.

®  H tipn pndgv deixvel OTL TO £Mi-
medo eival mapdAAnAo Tpog tov
aova auTto.

m  ‘Oco peyaAltepog eival o eiKTng
Miller toco mo kdBeto eival o
emimedo otov d€ova auto.

[lapatnpnon

H @uolkn katdotacn cupBAAAEL oTn
GUVOALKN TEPLYPAPN TOU CXAHATOG
TOU KPUGOTAAAOU YEVIKA, £TOL Yld
mapdadelypa ot BeAovoeldeig KpU-
otaAAol Pmopel va €xouv peydAo
aplOpo emM@AvEL®V A va gival TTOAU
amAol.

Baoika onpeia

B Ot KpUCTAAAOL HEPIKWV QApHA-
Kwv pmopolv va Bpiokovtal ot
MEPLOCOTEPES ATTO Hid TTOAUHOpP-
PIKEG HOPPES A WG OLAPOPETIKEG
eMSIOAUTWHEVES HOPPEG.

B Ta moAUpopga kat ol emdia-
AUTWHEVEG HOPYES ToU (Slou
PAPHAKOU £XOUV SLAPOPETIKEG
1610TNTEG KAl pmopel va dnpt-
oupynoouv mpoBARUata Katd
™ pop@oTtoinon, tv avdaiuon
Kal Thv amoppoéenon.




4  DUOCIKN (PUPHAKEUTIKI

Mapatipnon

eite va elval SrevBernpéva S1agopeTIKd oTo0 KPLOTAAAKS TTAEYHa 1)
prto pel va LTIépxovY S0 pég TTOV TTPOTAVATOALTUS 1) 0T Slapbpdpoan
TV poplev 0T Béoelg Tou TAypaTos. Meplk& (pappaka éxouv TIoAAEG
TIOAUHO PPLKES Ho pPEG.

Ta moAGpopda Tov (BLov PapUiKoL £xouy SIAPOPETIKE ATTOTUITGO AT
Siabhaong axrivev X ko Stuhvtdrnres kot covijBag xouv Siapopetikn
$LOIKT KATRoTAOT.

Kémoteg katnyopleg pappdikov eival WSaitepa enppernelc oe mohv-
popdiopd, e mapddetypla, eplmon 1o 65% Twv EITOPIKGOY TOUAOVALL-
Sav kot o 70% tev BapPlrovpkay mow XproipoTiololvTal wg pappaka
elval yveotd 411 Pplokovtal oe SLdpopes TTOAVHOPPLKES L0 phég,

To oUYKEKPIHEVO TTOADHOPPGO TTOL TTPOKLITTEL artd éva pippako e€ap-
TéTo ard Tig oLVERKeS KPLOTAARWONG, Yia TapdSety o ard tov SiahiTn
IOV XpnoLpoTotelTal, Tov pulpd KpLoTEAAwoNG Kal T Bepplokpacia.

Kate and ovykekpipéves ovvlikes, n TOAUHO pPIKh popdr] pe T
pikpoTepn edevBepn evépyewn eivan n otabepdTepn, Kat ot ahheg oL -
HOPpPUKES popdEg Telvouy Vit HeTaTpaItoby O aUTAV.

O MOAVHO PPLOHOS £XEL TIG AKOAOVEES PAPHAKEVTIKES ETILITTOUELS:

MpoBANuata poppomoinang

B TloAOpopda pe CUYKEKPIREYT GUOLKH KATATTAON TOU KpLoTaAAhov
prtopel va mapovci@lovy Svokoiia oo va eyxvBodv ge evaldpnpa
] va popgoroindoty ge Siokia (BAéme maparévea).

B H petatporm MOAVHOPPLKGOV KATACTATEWY KPLOTAAAWY KAT& TNV
amoffkevon Toug popel va mpokaréostl petaforéc oto péyefdg
TOUG U€ EVALPNHA KAl 0TV £vEeXOHEVT L OTWHATLOT] TOUS,

B H avamtuén kpuotddhev o Kpépes we armoTéheopa Ty petafaoeny
paong prmopel va Snpovpyroetl Kpépa pe SIEOTIpTR TUOTWHN TOMT.

B Metaporés o TOAVHOPPIKEG KATACTACELS GOPLY PAPUAKEY, OTIWE
TO BOCTLPO KAKAD TTOL YPHOLHOTIOLE(TAL Lo THY TIAPACKELH LTTHBe-
TQV, pIopsl va éxouv ©¢ Ao TEAEO A TIPOTOVTA [e SLaA( O PeTIKE Kal
Hn arodek i xapak tplotikd tnéns.

AvaAutika mpoBAnuata

B IlpokUmtovv dvokoiieg oty TavTooinon 6tav Selypata Ta orola
Bewpeital &1t &xouv Ty (Bla ovola divouy SladopeTiKd paopaTa
unEpLBpoL Te TTEPEd KATATTAOT), £11eld1) BpiokovTal ot SLpopeTIKES
TIOADHO pPIKEG KATACTACELS.

B H petatpor) otnv moAvpop Pk Katdotaon popel va wpokinfet

artd ) AeloTpifnon pe Ppupuotyo KAALO KaTd TV TTpo-
etolpaoia Teov detypdtov yia vneptadn avaiuon.

Asv sival duvatéy va mpoBAepdsi M Metatponés oTnY KpLOTAAAIKS KATACTAON pITo-
g0V £VO OUYKEKPLUEVO QAPHAKO povv va pokintodv Adyw tng pebadou exybilong
HTOpEl va BpIlOKETAL O PEPLKES e SLaA T IO XpNoLHoTIoLETa Yl TV Ao O VRO

TOAUPOPWPLKEG KATAGTAGELG Kal yU'
aUTO TPETEL TAVTIA KATA THY KATEP-
yaola popudkwy va Giveral Lalaite-

TOU Ppappicor ard oKELETUATH TIPWY TV e€éTaon
pe paopatookortia vriépubpou. AUTEG Ol HETATPOTTES

PN TPOGOXT (BOTE VA AMOEEGYOVTAL ptopotv va amodevxBolv e leTaTpoTy Tou dely-
TBavEG HETATROTEC TNC TOAUHOPQL- HATOS Kol TOD DALKOD avapopig oty idla popdr) pe
KIiG TOUG KATAOTAGNG KAl CUVET®G AVOKPUOTAAAWOT) artd Tov 8to SAvn.

TwV LBOTHTWY TOUG,



Aapopeg otn BrodiaBeaipotnta

B Hdwpopk ot ProdaBesipdtnte SLadopeTikey TOAVHOPGIKLY Ka-
TAOTATEWY eVOC Ppappakov elval ouXVE aopavTn, aAAd anmoTeAel
TIPOPANUE O TNY TEPITTRON TG TTAAMTIKAS ¥Aw@pappevikOAng, plog
QIO TIG TPELG TTOAVHOPPLKES KATAOTAOELS (popdpr) A) n oToia amop-
POPATIEL TITWYA.

‘Evudpol kpuctaAAol

Otav KdToles eveooels Kpuatahhavovtal pmopel va eykiwBilovy Sa-
AOTH oTov KpLoTaAho. O KpboTaAlol TTov Tepiéxouy tov SaA0TH NG
KPLOTAARWONG ovopdCovTal emdiadvTouévol KpLOTAAAOL ), @y 0 Sla-
ADTNG KpLOTaAX WO elval To vepo, évvdpol kKpboTailol OL KPLOTAAAOL
mov Jev eptéxouy vepd KpuoTtdiiwons ovopalovral dvodpor.
Yrdpyouv 8o kOpLot TOTToL eMBLIAALTOUEVQOY KPUO TAAAGV!

1. Oumodvpoppiid emdiadvTouévor elvanl oA otaBepol kat eiven §0-
aKoAo va armodladvtwBoly, eneld] o Stahbtng Taiel Paoikd pdro
atn Sop Tov KpLoTaAiov, Otav ol KpUSTAAACL qUTOl Y&TOLY TOV
SLEADTN TOUG KATAPPEO LY KAL AVAKPLOTAAAGVOVTAL G [UX VEX KpL-
OTaAAIKT) popgn.

2. O yevdomodlogoppixd emdiadlvropuévor xdvouv tov SlaAlTn TOLK
TaxOTEPA Kol N amoSlaAdTeon Sev KATAoTREPEL TO KPLOTAAALKS
TAEYRA. Ze aUTEG TIG eTUSLAAUTOEVES [LopdEG 0 SLaALTNG Bev oLp-
HETEYEL OTH TUVAPHIOYT TOD KPLUGTAAAOL KAl ITAGS KaTaAappdvel
T KEVA OTOV KPUOTOAAO.

H ovyxkexpipévn emSladvtopévn popgn mov oxnpatifetal and éva
phppako efaprital and T ouvlBikes Kpuotdhhwong, Wialtepa amd
Tov SleA0Tn TI0L ¥ PN oLpoTIO el TaL.

O emblaivtepéves poppis evog pappdakon éxovv SladopeTikes
puooynpkés W810TNTES T8 Ooxéon pe TNV avudpn popdr):

B To onpelo ™éng tov avudpov kpuotdhhou gival ovviBog LYnAdTEPO
anod avtd Tou vudpon.

B O avodpol kpiotaihot ouviiBuog éxouy peyailtepses StahvtdTnTeg
aTto vepd art §,TL ot évubpot.

B O pubpoi didhvong tev diadpopay Evudpay HopPpav Vi GapHAKOD
Sapépouy, aAAd yeviKQ eival peyadbTepol ard avtovg s dvodpng
HopPNS.

B Mitopel va urtapxouy petprjotpes Stago pés otig flodiabecipo tnreg Teov
EvuBpuv popd ey evog CuYKEKPLLEVOL pappdkou, T mapaderypa, 1
emdlaivtpévn popdr s povoatBavorikng tert-BovtuAkng oikng
nipedvifordvng éxel puBpd amoppddnong in vivo oxedov miévie popés
peyaADTEPO Armd auTdY TG Avudpng pHopdrs TOU GapHAKOL aLTOD.

MikToi KpuoTtaAAol

B O pappakevTiol piktol kpvoTaAhot anmoTeAobVTOL ATTO TO GAPHAKO
kat &ddho péplo oto omnolo (1o pappako) eival ouviBag cuvdedepévo
pe Geapoig vdpoydvou. Na mapdderypa, n kapPapalenivy pwtopel va
auyKkproTarAwlel e oaxxapivry. H kagelvn ke n Heo puArivny oxnpa-
Tilouv [UKTOUG KpLoTdAAoug e e gelpd SikapPoSriikad v 0w,

Z1eped
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