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1.1 Ewaywyn

To wrpikd wropkd kat 1 puowkn e€étaon avayvaopi-
fovTal MaykoGhies ws ol PacikéTepes TapdLeTpoL TOU
TROAYLVIOTIKOD Katp Slay Yelako exéyxo Tev abdAnTav.
Arnotedovv ) ovvAdn wrpukd pak Tk Y v aflo-
Adynon peydhov TARBLoHLaKkaY opddev Tipy amd Th
OURHETOXH Tovg g8 abANTIKES SpaaTnPLOTNTES, £TOL WOTE
VO UTTAPYEL LTTOYia aUTEG OL avpaAies va UIToK puTTTOUY
pix vrtokeipevn ndBnon 1) awgvidio kapdakd Bavato.

Tap’ dho mov avth n Swdwkacia exéyyov mapado-
olakd ep AapPavel Ty alloddynon apKETaY opyavey,
Kuplws sotialetat otig kapdlonddeles kat eldikdTepa
atov awpvidio Bavato, éva Tpaylkd yeyovos mou ¢é-
pEL HEYAAD avVTIKTUTIO 0ToLG PN e181KO0E, OTIS LATPIKES
Ko OTNTEG AAAE Kol 0To £VpL Kowd, kabwg ot abinTég
ouviBog elvat vEoL kat BewpoivTal g TO TIO UYLES pé-
pog NG Kowvevicg [1].

H évTovn abBAnTiKh TIpoTdvne) Kot 0 SUVAYOVIoHHS
Spouv wg ekAvTikol mapayovtes avénong Tou kwdivou
aipvidiov kapdiakod Bavitov i) embelveons kapdio-
maBewng o evmabeis abAntés pe vmokeipevn kepdiakh
vO00 (TTapd 10 yeyovdg OTL 1) OGO TIKOTIO NGO GUTOD ToU
Kiv8Uvou mapapével avépiktn). Ol meplacdtepol apvi-
Stot kapSuxkol Bavatol oe veapols abAntéc Aappavouv
XOPX KXT& TV TTportdovnon 1) tov ayova. 1 autoy tov
Adyo, vrtootpiletal ) Onapén otveong petadt g
EvTovng GuoLKAS SpacTnpldTNTRg KAl Tow appLBpoye-
voUs agvidiov BavéTou. O kiviuvog awgpvidiov Bavdtov,
@oTO00, Sev paivetal va oxetileTal pe to eninedo ng
abAnTikng SpaotnpotnTag (dnh.oxorkde, mavernoTn-
plakég ) emayyeApatikds abintiopde). Tpayparty, n
RO AVAYVaPLOT Ty oxeTikoy Tabfocwy pumopel
eMApKeLS v TIPoAGpel teploTaTik awpvidiov Bavatov
HETE ammd TV Tpodwpvh ) T LovIEN SiekoTt Tne &bin-
ang f ™ oToxevpévr BeparevTikt) apéppaon [2,3].

Frig pépes pag, vniapyel o Siebvég eminedo oup-
Gevia avapopikd pe TNy avaykn eréyxov tov abin-
TV Y evlexopeves kapdiakée mabioelg mpv armd T

GUHHKETOXN TOLS 0€ AVTAYWYIOTIKOD TUTToL abBAnTikég
SpaotnploTnTES, aAAk oL 08nyisg oxeTikd pe TG efe-
TROELG [ETOTNHOVIKES XVAKOIYQUELS YIX TOV TIPOW-
YevioTiko fheyxo and v Evpenaixl Kapdiohoyikn
Erawpeia (ESC), tn AeBvr) Ohvpruaxr) Erurpornr (10C),
vy Apepikavikd Kapdiohoyikr) Etaipeioc (AHA)] ket
Y AoKoOHEV KAWIKA Tipd&én mowidhouy onpavtikd
[4-6]*. O avalpakteg e€eTATELS, OTIWE TO NAEKTPOKAP-
Soypadnua kal o vntepnyokapdloypadikos heyyos, da
propotoav va avfjoovy tnv TBavoTnta aviyvevong
kapdixyyelakoy Slarapayey, O11eg ) UIEp TPOPIKT Huo-
kapdonaBeix (HCM). Qotdoo, otppeva pe opopévoug
cuyypagels, TéTola MpwToKoA e eeTdoewv Ba fTay
Stokoko va epapposToly Kol 18ITépeg Samavnpd
Yyl T eploadTepa oyorela. H vioBétnon autdy Tev
e€eTRCEQY TTOV UTIOXPEQTIKG TIPOAYWVIOTIKO EXeYYO
napepnodifeTan epatépe Kl and 1o yeyovds éTi o
apvidiog kapdlakdg Bdvartog dev glval Guxvog oToUg
afintée (1:200.000) kat povo éva pikpd mocsoo 1o au-
TV TIOL CUHHETEYOLY Te opadikd abAipata Pploko-
vl o kivBovo amd un Sleyvoopévn kapdlayyelakn
m&Bnon. Ta aitia awpvidiov Bavitou katd Tnv &BAnon
guvdfovTal auotnpd pe TNy nAkia tov aBrodpevou, H
afnpookAnpoTikl) otepaviain voéoog gival vrtevBovn
Yl T peydAn mielovoTnTa Tov Bavatov otoug evi-
Aikovg (35 eTev), eve ol pookapdlomdbeleg, 6Twg 1)
HCM 1) n apprBuioydvog puokapdionabew/Svomhacic
¢ 8efldg Kolhiag, éxouy emavelANPpRéva £VOXOTTOLN-
Bel wg Ta KOplE alTia Kapdlakhs avakomis g veapo-
Tepovs abBAnTEG, AMa AydTepo ouxva kapdlay yelaka
altwx aoknowyevols aupvidiov Bavitov otoug veapols
abAntéc elval i mpepn aBnpookAnpeTikh vooog, ot
ouyyevels Slatapays Tov otedaviaioy ayyeioy, n pu-
okapditda, n dwtatkd puokapdlondBeln, n TpéTITREN

*¥1E: Zn xdpa pag, n ExAnvikn Kapdiohoywkr| Etaipeia avé-
Bece TN cuyypadr) avtiotowy odnywhy oe opdda ExAvey
KapdioAdywy, Tov SnpocietBnkay to 2010 oto Hellenic J
Cardiol (51:530-7).
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pitpoetdols Parfidag, ol SlaTapayés aywyltdTnTag, To
ovvdpopo Wolff-Parkinson-White (WPW ), ot maBrjoeg
Tev Slethey vty (ovvdpopo napatetapévou QT, n
KO TEXOAQUIYEPYLKT] TIOADROp P Kothlakr) Tayukapdia,
To givdpopo Brugada), n avtdépatn pAén Tng aoptis we
emTAoKl Tov cuvdpdpov Marfan fj SiyAdyivag aopTikig
Baipidag [7].

£)¢ £K TOUTOD, TO ATOHIKO KAl OIKOYEVEIEKO IOTOPIKO
Kal i puowk e€étaon propel v ammoTerolv Kahd onpeia
évapéneg yw tov éxeyyo twv adinTtov, pe okond v
TpOANYm Tou awpvidiov kapdiakol Bavatov [8].

1.2 OIKOYeVEIOKO 1I0TOPIKS

OL TEpLOTO TEPES TIEPUTTWUELS [N TPRUHATIKOU adpviSiov
Bavatov otovs abAnTéc adopolv ot yeveTikd kabopt-
opéves THBATELS PE TOV ETMIKPATOLVTIN RUTOTWHATIKG
TOTO KANPOVORIKOTNTAG Kal, YU auTd, 1 onpacia tou
OLKOYEVELAKOD LOTOPIKOD 0Ty evToTion tev abAntov
Ba mipérel va eTuonpaivetal

Zhpgaova pe Tis urodeifelg Tng AHA, T1c 0dnyleg Tng
ESC kot g COCIS (itahikég) yla Tov TpoaywvioTkd
éheyyo [4,6,9], ta kOpwx Tedia nov mpénel va Siepeu-
vnBolv elval

e O mpatpos, apviblog Kol pn avapevopevog Bévatog
(mpwv aitd v nAwkia tev 50 etov Adye kapdlond-
Beg o TOUAGXLOTOV vy ouyyevT).

® H avamnpla Aoy kapdlondBelag oe atevd ouyyeve
(aviykn v pnpatodotn i ep¢urediopo amvide-
), Xelpovpyikn eréppaocn kapdias 1) petapdoyevon,
éuppaypa puokapdiov mpy artd v nikia Tev 55
ETGV OTOLE GvEpes ) TIp aTtd Taw 65 €T oTIg yuval-
KEG),

® To owoYevVEKO WOTOPIKO LIEPTPOPLKIG 1) SwTaTt-
K¢ Hrokapdlomadelns, To ohvSpopo TapaTeTapévon
QT A &Areg maboels Stabhov 1OVTLY, cOVEpOpO
Marfan 1) kKAwvik& avdhoyes appuBpies.

1.3 ATOMIKO 1ATPIKO LOTOPIKG

To GTOHIKG LATPIKG OTOPLKS elval CHHAVTIKG yla Tov
kaBoplopd tou kapdayyelakot kKvdvvou tov abinTh
KOL Y10 TOV TTposavatoAopd tng enakoiouvdng puotkng
e€éTaong.

Il avTtdy Tov gkotd, Ta onpavTikéTepa Tedia mpog
Siepelvnon elvau

® H vmapén wyapikey nupaydviey Kivdovo, drws
cakyapadng SwpAtng, vméptacn, Svohmibaipia,
KATTVIOHE.

® To wtopikd KapSlayyslakay mubdoswy, CUNTTEpL-

Acppavopévev mapodikay IoXAILIKeY eTeloodiwy,
eykeduhkov eneloodiey, mepupepikay ayyeonabet-
@V KOLTTEpLpEp KoL oldApaTog.

®  To loTopIKS TIponyoDHeveY aTuXhdTov, 18lalTépag
He KdK@Oon Tou Bopaka,

® Ta pappoka ) n KaTiypnon Tous,

® H mponyolpevn avixveuon kapdlakay GueHAToY
1 T LA emtimeda apTplakhig Tieong.

®  To Torikd KapSlK& CUPMTOUATH, OTIWE TIOVOS 0T
othBog, apilipo i Svopopia, Svomvola, alodnpa
TIEAHWY KAl CUYKOTTH, 6T TIEpLYpEpOv TRl TTHpa-
KETG GVERAUTIKA,

Elval onpavtikd va CUoKETIOTOUY TA CUUTTTOHNTA e
To Paowkd emimedo puowis dpaotnpdTnTag Tov acle-
vobg, GoTe v TTpoadloploTel KaADTEpW 1) TIPAYHATIKA
KaTaoTaor tou/Tng Kot va keBoplotel o kKahoTepog Tpo-
nog av e Temans [4,6,9].

1.3.1 Ztn@ayyn

H otnBdayyn eival éva oAb obvnBes cOPTITOHN aArd
Svokoho oty aflordynor tou. [ToAkég mabhoeis propei
va o8nyrjoouy ge movo oto otRdog:

o Kapdakéc mabioels: atabepn otnBdyyn, oféu
areaviaie ovvipopa (ACS), ayyeldomagpog Ty
otepaviaiey (ayysloovonaotiki otnldyxn — Prin-
zmetal), umepTpo P puokapdlomdbeln, aTévaon
aopThs, appubpies, SlywploTIKG avebpLORA aop-
g, abfoeig g pirpoedovs Ppaipidag, nepikap-
Strda.

®  AvarvevroTikés e oelg: vetpoBadpakag, TVEDpHO-
VIKT) epporn, Tveupovia, Theupitida, Kapkivog Tev
TIVEUHOV @V,

® MuookeheTikég Tabfoelg: Thevpoyovdpltida, abv-
Spopo Tietze, TPUUHATIONOE, TTAEUPLIKG dAyos (oU-
HITEPLAQP PRVOPEVOY KRTAYLATWV, O0TIKOV HETROTE-
CEWV, OOTEOTIOPWOTG), thyos pilondbewg, pun edikog
HUOGKEAETIKGG TIOVOS (T1.y. ol uaAyla).

® JlaBfosig ToU pacTo.

Tuotpevrepikés mabioels: yaoTpooIGodayIKr Ta-

Awvdpdunan, pAgn owoddyou, oTeapds olgopiyoun,

TEENoN TEMTIKOD EAKOUS, YoAoKLOTITIOq, TRy Kp£a-

tinda, yaotpitda.

Agpuatikés nadnioeis hoipwén éprnrog {wotipa.

Yoyatpcés mabioelg: Ly, dyyos, katabiwn, kpi-

OELg TIVIKO D,

®  AXda: kplon SpemavokuTTapkic avapias, Swepnte-
K1} HovoveupiTida, veaTiela ¢plion.

H ¢ton touv mévou (aloBnpa papoug, kavoog, dux-
SupoTikds, Svopopia) dTtwg Kal n evtdTon tou (peco-
Bupdkio, v Kotkia, Tphyxnrog, yv&bog, apotepd Gvae
AK PO, APLOTERDG GHOG), N avTavaKkiach Tou (Aalpds,
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yvaBog, TTAGTR, aploTtepo 1) dedld dve dxkpo), n ouxvd-
™mra, n évraon, 1 SuapKewx, Tap&yoves ermdeiveong
KAl ey akoDPLONG, oLOXETION He TNV &oknon, ouvodd
oupTepata (uy. vautie f/Kkat épetos, e¢pidpoon, {&An
Kol qiofnpa ek pav) amoteholv xprjoipa otoeia -
pPaTApnons, pe okortd Tov Ttpoodioplopd Tou vnokei-
pevou attion.

FovAin aitie Bepakikod dryous otovg abintég
elvat:

® Kpioeg maviko, Blattépus oTig yuvaikes, ouviifog
oXeTIWOpeveS pe aloBnpa TTAARGY, HUPRAYKIATH
dKpeav, {dAn, SuokoAia oty avanvor, Lepukés Gopéc
TIPLY QIto 1) apécas petd and px évrovn Spaotnpt-
otnTa. M Betik didyveon makaidtepns kplong
mavikol pépel vPinAl evaloBnola ya ™ Sidyveon
TpaypaTikng Swtapaxnc mavikol, adhé Sev Ba mipé-
el v artok Aglel tov A e kepSlohoyikd éAeyxo.

® TuoTpoolgodayLKr) Al Spopunon, ouxvd Adyw exTe-
TAPEVNS KATATTOONG aépa KATE TNV &OKNON 1] KATo-
vaAwong avOpakoDywy TTOTOV 1] YEURKTOY ALY
oe Amapé.

® Muomepkapdinda: vmbvola emti mpdodatng TLPETL-
KNg Kivnong 1 KpLoAoYHaToG, 08 apouoia kaboov,
HEPIKEG POPEG HE CLUOPIYKTIKO XEPAK TP, TIOVO TT0
othbog Tou peTapdAietal pe ariayés ot Béon Tov
COHATOG 1§ KATE TNV avarvor).

® Xpron kokaivng.

® TTrevpomepikapditida, ouvibies apopd oe omigbio
S€iploTikd Bepakikd movo, Tov HeTafEAAeTL e
TNV Qv aITVor) Kol oXeTCeTal pe TNV eRGavIon Jupe-
ToU 1) Prixa.

® Aptdpartog vevpobapakag, mow cuvhBeg guppal-
VELKATA THY doknon e o&ela kot évtovn Somvola,
Kupleg atoug Yniols adintés pe etkdva ouvdpodpov
Marfan.

® Joyalpiki vocog tou prokapdiou, mov ouvvhBueg
TIPOKKAELTHL QITO TNV ROKNOT) KoL LPLETAL KATE TNV
AVATTRLOT) KAl oUuxva ouvBéeTal e Kplo 18poTa Kal
yeviko aloBnua Svopoplag. Qo nipérel va Siepevvi-
Tl O TIEPUTTAOOELS Bupakikol GAyoug o€ evijAKOUS
abintéc,

Alydtepo cuxva aAAG OxL MydTepo onpavTIKE alTia
Bapakikon TovoL aTovg abBAnTég elval 1) LTTEPTPOPIKN
puokapdlondBeix, n oTéveon Tne aop s, STapayés
TV oTEpavIaiQy apTnpLav, 01w N LLoKxpdLlaKy yédpu-
pa: Ghes auTés ol Tabioels ekSnAmvovTal pe Bupakiko
dhyog, Tou oyeTiletal pe Tnv Tpoom&fela, Svomvola
1) enavarappavopeva AutoBopikd enewddu, e av-
TEG TIG TIEPUTTWOELS, 1) ok e€éraon kat nipdobeteg
SlayveoTikés efetdoeis, dmeg 1o HKT kot ) vmepnyo-
kapdloypaduk peréTn, elval onpavTik& yw tnyv 0opln
Sikyvawon,

1.3.2 Adonvola

H &donveoir amotehel To vTTOKELPeVIKS aloBnpe Svapo-
plag Tou Pudvel Kammolog katd T avarvor). Elval ¢u-
CLOAOYIKO CUPNTOHN KATE TNV £VTOVI GOKNOT), KKOHN
KOl 08 KaAQS TTpoTtovpévons aBAnTég, aAAQ ptopei va
opeiieTal Kal o UTTokelpeves TTABOAOYIKES KATAGTAOEL,
edv emionpaiveTal Katd Ty npepla f katd T Sidprewa
auviBoug GuoIKAS SpaoTnpldTnTas.

[ToAXéc naBrjoes popoly v v IpokaAéoony:
avarvevoTikég ubnoelg dnwg &obpa, nvevpobopo-
KOG, XpOVIa armoppaKkTIK Tiveupovorabew, rivevpovia,
Tvevpovike veworn, kapdakég nabnoeg dmwg wynpia,
GUPPOpNTIKA KapSlakr avemdpkela, Yyoxoyevy altig,
vevporoyikég mabioe. H Qepareia tomkd e€aprdtal
amd v Lok elpevn mEbnon.

Avddoya pe to e pokinfnke n Sbonvow, pro-
pel va katnyoplonomnBel wg ofein Svonvowa, SnAadn
copapn] Svokohin oty avanvor] mov SwpKel ApKeTE
Aentd 1) opeg, 1) xpovia Svomvola, ou Slapkel apkeTég
eflopd&deg i) prves.

Mropel epaitépo va StakpBel ge l0TIVELOTIKE,
EKTIVELOTIKN 1] HIKTA SOoTTvola avdioya pe Tnv avTi-
OTOLYN PEOT) TOL AVATTVELOTIKOU KUKAOU KT TNV oTto
eronpaiveral.

Foppove pe v Kapdodoyexsy Etatpein e Néag
Yopxw¢ (New York Heart Association — NYHA), n 80-
orvola propel va KatnyoplomotnBel oe Téo0epLg K-
THyopleg avahoya pe THV EKTHON TOU TIEPLOPLOHOD TNE
AVATIVEVOTIKNAG AelToupylos:

® Katnyopia I: To &ropo dev £xel Stomvola.

® Karnyopia II: H 80onvoix epdpavifeTtal kKatd tnv
AOKNON HETPLAG EVTAONS HE HIKPO HOVO TTEPLOPLOPS
¢ guvAboug puokis SpacTnpldTHTEG.

e Katnyople I1T: H dtonvowx exdnhaovetal Katd thv
NI GOKNOT HE ONHAVTIKO TTEPLOPLORS, GKONUN Kl
g guviious Gpuokng SpaoTnPLOTNTAS, £TOL WOUTE TO
drtopo v agBdvetal Gveta povo Katd Ty npepia,

o Katnyopla IV: H dvomvowa umépyel ko oty npeplo
HE OMRAVTIKS TIEPLOPLONS Twv Kabnuepvav Spaotn-
PLOTATWV.

Fovin aitia dvonvolag otovg abAnTés elvan

® Kpioeic mavikort: H dvonvola ovvnfles ouppaivel
KOTA TNV npepla oe authy Ty TeplmTeon adid oyl
KOTA TNV &oKnon).

® Aoknoloyevés Qodpa pe eTIKpaTOLON TNV EKITVEL-
oTikr] dvorvolx Adyw Ppoyxdonacpovn. Asv ayeti-
Cetan pe to eninedo g puoikns SpaoTnpldTnTAS.
[podiaBeoikol map&yovteg eival to KpLo, 0 LYPOS
KELpOG KL TO OLKOYEVELAKS LOTOPLKO 1] TO ATOHIKS
AVOUVNOTIKG aAAEpYLOY.

®  Aoknoloyeviis Aapuyydonacpos, tou eival ouviyng
oTIS yuvaikes kat ovvBaeg Abetal pe kafnovyaopd
KL 0y XOAUTIK G,
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®  Autoputog nivevpobapakag, tou lval iepocdtepo
ouviBng ge Ynhotg abAntés pe ewkdva ouvdpdpov
Marfan kat ocuvodetetal Tumikd and ofela kal évto-
v SCOTIVOLA KAT& TNV &OKNOT).

AN onuavTikd altie SoTvolag, av Kat Atyotepo
guxvE, elval n vmepTpodIkh prokapdiondBela, n oTé-
VQan TG «opThs, N Wyalpikg véoog Tou puokapdiov
(1Battépug atoug evijikovs abBAnTéc) Kout Ghreg Kap-
Stk ég TaBnoelg Tou odnyoUv og oUHPORNTIKT KapSLXKD
GVETTAPKELX.

1.3.3 AigOnpa malpwv

To aioBnuo madpey apopd oe éva Svodpeoto aiobnpa
cvTANYN ¢ Tow Kepdiekod kKTOTOL. O Ty oL aobevels me-
plypagouy to aloBnpa maApdy, xpnolpoTololy dpoug
Kl EKPPpRUELs, OTTwS Pprepolylopn, Suvatd XTOTNHA 1
«OTapd e TS Kapduae». To aloBnpa makpev propei
va elval To amotéhecpa dppuBpou kapdlakol KbkAov,
Adyw Tayelag emtdxuvans f eruppdduvans g kepdia-
K Aettoupyliag 1) Adyw avénuévng évraong kapdlakng
OUOTOANG AUTES OLavTIAAYELS e€apTavTal, eTTioNg, Ko
T0 TT6 oL acBevels avTiap pavovtal ctaBnTiKd To oopa
Toug, Artoteiel ouvnBiopévo oUTTOP R, TOC0 Y Ta LY
dropa 6o Kkl y tovs kapdionabeic,

Z1n Bdon Tng kKAWIKAS etkdvag (popdn Evaping Kal
Swxkortig, Siapkewa, ovxvotnta enetcodicny, ovaxéTion
pe TN Lok SpacTnploTNTE, CUVOSE GUUITTOHAT),
elval Suvatdy va SwakplBoty tpelg TOmoL alodApatog
TaApev: aloBnpa medpey Adyw dyyous, EKTAKTOoUATO-
Akol Tk pol ket aloBnpe eApev Adyw TapaTeTapévig
UTtEPKOIALKTS 1) Kook appubpiag.

To aieOnua malucv Adye dyyous elval guyvd oTOLG
abAnTée, WBiwg oTig yuvalkes, mpv armd Kot ketd ) Sudkp-
KEW TOU Qy@vo: TUTTIKE TIEPLY pAPETRL @6 Hie popdn
cyeovicg Tou GYeTICETHL PHe HIA EARP PO PEYRADTEPT QITO
TO LGLOAOYIKS KapSlaKkh cuxvéTnTR, Le TTPooSeuTIKA
évapén kat AREn kal xwpis cvoyétion pe Kamow opya-
viIKf) TT&Bnon.

O exraxtooveTodikol madgol TEpLypadovIaL ©g
pue Stakortdpevn avtiinyn kapdiakol KOO, TTOV
va xdveral, 1) wg alofnpa Swekortis e kapdiaknic Aet-
Toupylag, mov Swpkel Alya Sevtepdremnta, cAhd pmopel
vo eave ppaviotel TeploodTepo ) AlydTEPO TUXVE OTH
Siukpkewx tne nuépas, Tooo ol vtepkothlakés 600 KL ot
KOWMAKEG EKTRKTEG CLOTOAEG PITOPOUY VA TIPOKAAETOUY
GLTO TO CUOPTTT@HN. O eKTEKTOOLOTOAKO{ TTeApol £i-
vat guvifes e kahondng KaTdoTaon, aAAd, edv elval
ovxvoli, propei va oxetifovtal pe kapdiakég mabnoeg,
OTT66 1) LOXAIHIKS vOo0g Tov puokapdiov, i umepTpo-
¢k prokapSomddela, n apprlploydvos Svomhacia
g 8efiag kothiag, To ovvdpopo Brugada, to oovdpo-
po mapatetapévou QT A i npodmreon s pirpoedoug

Paipidas. Emopévag, propel va ypelaotel mpoobetog
£heyxocs,

O tayvappulules, eKTOG TWV EKTAKTOV TUCTOANLY,
guvifieg TTpokaAoY éva TapaTeTapévo aioOnpa emra-
Xuvopevey prlpkay 1§ dpprbpov kapdlakov kTimnwey,
nou propel va yivel kahag avektod 1) ouvifeg guvo-
Sevetan amd dvomvola, [dAn, edagpd kegarmryla Kal
Bupakikd ovo, H évapén kat  Anén mg tayxvappub-
plag propel va glval meplocdtepo 1] AlyOTEPO QIO TOUT).
EmmAéov, ol TayvappuBpieg pmopel v oxetilovtol pe
™ puok SpacTnpdTnTa 1 prmopel va emovppaivouy
Katd v npepia kat va ek8nAdvovtal 1000 o1 UYLElS
(ovviiBug opB68popn KoATokohlakr] Tayuvkapdia ena-
velgddov, obvipopo WPW, peplké TIERITTTLOCELS KOATTL-
KNG pappapuyns 1 taxvkapdiag amd Tov xapo ££68ou
g Sefids kothing) 600 kot o1ig aboioykés kapdiég
(loyapiky véoog tov pookapdiou, LTepTPOPLKE HLO-
kapdomdBeln, diieg pookapdlomdBeles, appuBploydvog
Svormiaoin g 8e€iGs kKothiag, ovvdpopo Brugada, oov-
Spopo mapatetapévon QT A mpdmtaon g pitpoedols
parpidag). Emiong, ot yaotpevTepikés mabioelg, dmeag
n Stadppaypatokiin, n Svokettovpyin Bupeoeldovs, n
avalpio, 0 KadEg Kat n KaTaypnon diiey Sieyeptikay
1] To KATYVIopa HImopel va armoteiégouy Tipodiafeaikog
TapdyovTes yia appubpies. Ze avTég TIC TEPUTTLOELG
amnareital e€loov eTunpdobetog éxeyyos.

1.3.4 MmoBupiké emeiod6dio
Kal mpolmof upikd enelgddio

H cuykonr) (AutoBupikd eneloddio) eival n mapodikn
aTmeAelx TUVEISNON G Kal Tou PUiKoD TOVOUL TOU GOHATOS,
mov yepaktnpiletal amd Tayeia évapén, pikpn Sidpkela
KOl GUTOPATI) GITOKATACTAOT KL TTPOKAAEITAL AGYw pEL-
WEVNG TIapoxTs alpatos otov eyképaro, ov ovvifeg
elval 1o amoTéAeopa LTTOTACN S Xe TIOAAEG HOpEG OU-
YKOTHG, Tipty va exdniwBel, epgaviCeTal pla mpddpopn
KATROTAOT], YVOTH 0§ rpodirobuuixi enelcddio, mou
xapaktnpileton amd eAxdppd kepodaryia, {dhn, Tpoow-
P aI@ALLX TG OpRoNg 1 TG aKorg, movo, vautia,
Svodopla oty Kothakn xepa, advvapia, epidpaon,
alofnua ooy Kol AR PavOpeva.

H ovykor elval otvnBes pawvopevo 1600 a0V Y-
VIKd TARBUoRS 600 Kol aToug abAnTés.

H vevpoayyelakn ouyKom eival ) IO KO HopPn
AumoBupikot emetgodion oL TapaTnpeiTal oToLS abin-
Té¢. Xapaktnplletal amd meplgeplkt] ayyeloSlaoTorn,
HELQWEVT) apTnplakn Tieon Tap&AAnAn e ppadvkapdia
Kat ripokaeital and my avénon tov mapaovpnadnTikoy
TOHVOUL Kl TH TLVAKASAOLEN avaaToAR TS emidpaong Tou
gupmadnTikot kKA&Sou. Tevikd, mapatnpeltal o eTuppe-
T ATOME KETW AITO KATROTRTELS GLOIKOU OTpeg (évTovn
npoomndBela, apudaTwaon, Teive f vmoyAvkaipia).



1 latpike 1oTOPIKS Kal QUGIKR §£Taon onv aBAnTIATPIKA

Qo1d00, ) Kapdloyevis cuykoth Ba Tipériel va die-
pevvatal, Opeiretal oe peiworn e e€wdnTkns tkavorn-
Tag TNG ApLoTEPnS Kohag (OTGe oty aopTIKl 0TéVQon
1 OTNV QTIOPPAKTIKY UITEPTRoPpLIKE HuokapSlomdde),
o appubuleg, vevpoviky epPorn i vépraon, Suwye-
PLOPO TG ROPTAG Kl CLUYYEVElS avepaileg Tov oTeda-
vialov ayyelov.

H Swxpopikr Sidyveon elval GHpavTike, TIpOKelpé-
vou va TautortonBel kot va Bepartevtel To LITOKEIPEVO
alTlo.

Emiong, avelapThteg Tou aitiov, 1 oLuyKoT pmopel
va 08nynoeL 08 GUOIKO TPAURATIONG, OTTQE 1 KAKWGT)
¢ KepaAns yU autdv Tov Adyo elvat onpavTikd v Si-
eLKpWITTOUY 0L oUVEKeg ek8hwong Kal i alivdeon Tou
AmoBupikod emewgodion pe T Lok SpacTnpldTnTA,
woTe v artodevxboly aTuXUATA KATE TNY KGKNOT).

1.4 Quoiki e§éraon

EnHavTikég TTANpogoples yia THY TTPORYWVIOTIKY Kap-
Swxyyewkr) aflodoynon tev abAntéay ripoépyov et ard
TNV TIPOOEKTIKI Kt akpipr) pvowkr) e€éraon. [epthap-
Baver pue yevik emokdTon tou e€etaldpevoun, EAeyyo
NS RPTNPLRKAG Tiieons oTa 800 ave akpa kxbdg kel oTo
éva 1) kat ota 800 KATW GKpa, EAEYX0 TOU apTNPLEKOD
auyHol Kol akpdaon Tng Kapdide pe arhayés Béong
TOU COHATOG ZUR( VA He TH ATMOTEAETHATE CLTOD TOU
prnvol paopatog efetqoewy, ouxva popel va tebel n
opo ke Sy vaoT, ZUVEQS, CUYKEK PLUEVES AV AIHKK TEG
Kal ALpaTnpés SoKIHaGies eAEYXOU TIPAYHHTOTIOLOLVTAL
povo emti evdeifewv.

1.4.1 Tevikj emoKémnon

H emokdmnon evos aBAnth) otk propel va mpoapépel
ONPavTIKEG TTAN podoples.

Apyikd, Sivel otov waTpd P ekdVE OXETIKE LE TN
yvevik katdotaon vyeiag tou abintd, 1 prowkn tov
avdaroén ka v Wwoovykpasia tov.

EmutAéov, i ipooek Tk Tiapatipnon tou abinth
pito pel v TpoodEpel ototyela yw T Sikyvwon uro-
Kelpeveoy kapdlakav abhoewy.

To E&vBepa, To EavBéAacpa, To yepovTikd 1680
pitopel v atoteholv onpeia otkoysvols vrepAundat-
plog ka, yU aquto, Tpéipng otepaviaing vooou.

To oidnpa, n kvdveon Kat  Svokoiia 6TV ava-
TIvor), v Kal oTidvia otovg abAntés, propel va vtodet-
KvOouy KapSLakr) avenapkela.

H mapatipnon Tov §éppatog, Tov Bdpaka Kal Tev
dKpev propel va mapdaoyel otoleia yie T Sidyveon
ovyyevav kapdonabelay, ov ocuxva eival dyveooTeg
oToug veupoUs abintés,

Apgpirhevpn popoirn tov tpoobiov Bupakikol Tot-
XORaTOG pe S1dyKwon Tev Gve S0 Tpitey Tou oTépvou
elval ouyvh oTa TTadLE pe peydia eARelppaTe KoALa-
koD TolxGpatos. Movémievpn S16yKkwon oTo TETApTO
KL OTO TEUTTTO PECOTAEUPLO SLAOTHO KATW QploTepd
NEPAOTEPVIKE aAveLpIoKeTHL 0 gvnAikovg e avTioTola
eMAelppaTa.

Eruthéov, minktpodaktuhia fj kudveon tou §éppa-
Tog 1] TV vuxlev vrodeikviouy ovyyevi) kapdonabeix
pe Saguyn ailpatog amd Sefid Tpog T AploTEPL.

Yroheumdpevn puikf avdmToén Tov KdTe dKkpov
CUYKPLTIKGE [E TH Gve Grpo pitopel v eruonpavBel oe
aoBevelc oL TAoYOLY AITd TTEVROT AOPTHS,

Metalh v ouvdpdpey TTou oxeTilovTal pe guyyeve
kapSlonaBsix, Siaitepn pocoyn Bu npérel va Sobei
oto otvdpopo Marfan. Eival pua avtoowpatikn kupl-
apyn datapayh oL GEpel GKEAETIKE XUPAKTNPLOTIKE,
o avénpévo Oyog, pakpld Saxtoda (apayvodarxTy-
Afa), xahapés apbpaoe, kupookorinon, oradoeldés
1) rnvoeldés oTépvo, EMUNKLGpévo TipdowTio, Hohaw-
TH) LTTEPE Kl TARTUTTOS 0, Rp(poTEPOTTAEL P EKTOTTIR
pakav, copapr preria kKat wike okAnpd xireva, O
aobeveig pe ovvdpopo Marfan cuvjBog éxouvv npod-
mTwon pitpoetdols parpidag, avemdprela pitpoetdols,
emaapéoteon piTpoetdikot Saktuiion, pAén xopdhs g
pirpoedotc, Swaretapévn aoptikn pila, ipémtwon aop-
TIKQY YAw)ivov kot Syoplopnd aopthic.

O acBevels pe advdpouoe Ehlers-Danlos, mov éxouv
UITEPEKTROLPO TN TR TV apBproewy Kal UIEpeAaoTIKG
kat evBpunto Séppa, ouxva epdavidovy vniepdidataon
Kot pr&n Teov apTnpLéy, aveTtdprela aopTikis faripidag
Kol TpOTTean Tng Hitpoedois.

1.4.2 Métpnon aptnplakiig mieong

H pétpnon g aprnplakns mieong eival Bepeiindng,
kaBog n ouxvdTnTa TS LTEPTAONS avddveTal peTadhd
Teov abAnTav kal odnyel oe avénpévo kapdayyelakd
kivluvo. Otav petpdrtal n aptnplaks mieon, Ba mpémel
va SoBel mpoooxh ota e&h¢:

® Naemtpémetal otov abfAnTh va npepioel o KabloTh
Béam yie Alya AemTd.

®  Na paypartornowovtal tovhdyotov 800 peTpiosls,
pe petadd Tovg xpovikn andotaon 1-2 Aentd.

® Na TpaypaTomolobvTal HETPATeLs Kal oTa S10 dve
dKpa, oTe va dlepeuvavtal mBavés Siagopés Adyw
vrtepParfidikiis aoprikis otévaeans 1) ouvdpdpou
UTTOKAOTIAS LTToKAE(BLag apTnplag.

® Na SlevepyolvTal ReTpioels Kol ot S00 dve &xpo
aAA& KL O TOVAGXIOTOY £Va KATW AKPO, OOTE Vi
Stepeuvavtal Tubavég Sladopis Aoy w TIEPPEPIKTS
ayyeomabelns ) 18latépeg otoug veapois abantég
Aoy oTéVeonS ThS aopThS.
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