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KAI O POAOX TOY IATPOY
[MPOTOBAOMIAZ OPONTIAAL

01 vnnpeoieg mou nNpooPEpel 0 1Kavoe 1atpée npwroPfdbulac gpoveidag €xouv
KEVTPIKI] ONpacia 0to oUvolo TGV UNNPECIOV IOU MPOT@EPEL TO 1ATPIKS endy-
yeApa. O oupnovetikGe 1atpoc npwrofdbpiac @poviidag mou di1abgter 1Kavo-
e yla tnv avdiluon teov cupnitopdteov, tn dievépyela piag kaboplopévng
kAvikne efétaong kar tnv gppnveia tov cuvibwv epyactnplak®dv efetdoemy,
oupneptdapfavopévev tou nAektporapdioypa@iipatog Kal tng aktivoypagiag
Bdpaka, eival 1kavdig va Bétel Sidyvwon twv kapdlayyelakdv voomv 1 va Kdvel
Siagopiry S1dyvwon, otnv onoia nepidapfdvovral ka1 o1 mbavég kapbiayyela-
kég voool. H napayyedia dAAwv efetdoewv yivetar pe oromd tnv mnapamgpa
eppdabuvon otn Sidyvwon tou aobevoug 1 yia tov eviomopd tng 61ayvwmong
dtav undpyouv modAd evbexdpeva. Ip@tioto péAnua twv 1atpdv npwtoPdo-
piag @povtidag eival 1 eulwia twv acBevdv toue. Katd ocuvénela dAeg o1 evep-
yeleg aut®v, oupnepidapfavopévne kai tng Xpnoiponoinong tne uvywnlng te-
xvodloyiag, mpfrel va w@elodv toug acbeveie toug omoioue umnpetoUv.

01 1atpol mou npoopepouv npwtofdbpia nepiBadlyn oto yeviké mAnBuopo
aviipetwmidouv moAA€g npokArjoeic. Ilpénel va evroniouv Kal va avTIPETII-
Couv véoouc mou mpoofdAAouv GAeg tig nAikiakéeg opddee va avayvwpifouv
T1¢ Kataotdoelg mou eival evoxAntikeg adldd Sev ameidovv tn {wi, kabog Ka
T1¢ Kataotdoelg coPapdtepne guone va yvwpilouv ndte evbelkvutal i S1evep-
yela efetdarmyv uypndrc texvoloyiae, evd dev Sievepyoldv kapid amd autég o1
id101° va 81aBétouv peyddn 1kavdétnra oto va kabopilouv molol acbeveic mpé-
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nel va napanépnoveal og £181k0U¢ yia dAAn yvoun f yia dievépyeia 1atpir@v
npdfewv- va eival ouvexog evijpepol eni twv ouyXpévwv pebodwv npdAnyng
TV VOOWV" va pnopoudv va avtipetwnifouv ta wuyxodoyikd npofArfpata mou
ep@avifouv o1 neploodtepol acbeveiq oe Kdmola @don tng {wijg toug va eival
npdéBupol va &ivouv oupPoudéc ka1 odnyieg oe peydAn moikidia atdpwy: Kal
va enitedoUuv 6Aa autd péoa ovo mAaioio AoyikoU KGOTOUC.

To kapdiayyeiaré ovotnpa cuvibwe emtedel onuaviikég Aeitoupyiec Katd
af108adpacto Tpdno- wotdoo, to kapdiayyelaks ouotnpa npooBdAdetal guyxvd
arnd véooug mou pmnopel va odnyroouv oto Bdvato 11 va nporadfoouv avann-
pia. To teAeutaio autd yeyovdg obrjynoe tnv enitdoyr twv Bepdtwv mou mepi-
ypdgovtal oto napdév BiBAfo. IlpoondBeia kataBArBnke and toug cuyypageig
Ka1 toug exk8dteg va meprypdyouv Kataotdoelc mou ouvibwe aviipetwnilouv
o1 1atpoi mpwtofdbpiag @povtidag otnv kKabnuepivy toug npdén xabdg efetd-
Couv acBeveig AWV TV nAIKIGY.

Ta kapSiayyelard voorjpata mou cuvavtodv ol 1atpol npwtofdbuiac @po-
vtibag eival ta agkdAouvba:

® “Evag pirpdc ap1Bpée veoydvvntav Ppepdv €xe1 kdnoia ouyyevy kapdiond-
Be1a. O 1atpdég mpwtoBddpiag @poviidag mpémer va avayvwpioel tnv dmap-
&n ouyyevoug kapdiondBelag aldd Katd yevikd Kavdva mpénel va mapanép-
wel 10 Bpépog oe maiSokapdioddyo yia mepaitépw @poveiba.

T'a tnv npéAnyn twv ouyyevev kapdionabeiddv, o 1atpdc npwtofdbuiac
@povtidag mpe€mel va mapotpUivel TIC P avooomolnNpeves yuvaikeg va Kavouv
epufoAio epubpdg mp1v peivouy éykuec.

¢ KaBdg ta nmaibid peyaddvouv, cuppetéxouv oe eviatikd abArfpata. O 1a-
tpdc npwtofdbplag @poviibag mpénel va eivar oe B€on va efetdler toug
veapouc evniikoug yia kapdiayyeiakég véooug mou oupfaivouv otnv nli-
kia avtyq ka1 e11kdtepa va avalntel Kataotdoelg mov mpoKaAoyv anpoods-
knto Bdvato katvd tn Sidpkela eviatikig doknone.

e Mia €ykuog yuvaika pnopel va ndoxel andé kapdiaki véco 1i va epgavioel
kapdiaxy véoo 1 mveupovikée epfoléc.

® H 1610mabric unéptaon eival pla and ti¢ ouxvetepeg VOOOUG MOU IMAPATI)-
pouvtal oe véoug ka1l oe nhikiwpévoug aoBeveic. ‘OAeg 01 mpdogareg evei-
Ee1c vnmoypappidouv 611 ta QuoloAoyikd dpla Tng aptnplaxkic mieong sivail
R1KpOTepa and autd nou nifotevav malaidtepa. ‘Oleg 01 mpdogateg peAétec
unodnAdvouv dt1 o1 1atpoi npénel va kataBdAdouv peydAn npoondBeia va
@uololoylkonoljoouv akdpa kal ti¢ eddyioteg auroelg tng apTnplakig
nieong otnv npoondbela va edatteoouv tov Kivéuvo eykepalikoy emelgo-
8iou, xapbiakrig avendpkeiag, ve@pikig avendprelac, abnpookAnpuvTIKLC
ayyelondBelag ka1 dvolae. Yudpyouv eniong evdeifeig 611, mapd tnv dnapén
orfjpepa MOAAGYV anmotedeopatikGy gappdrwy, 1 d1atiipnon QUo10AoYIKIg ap-
tnplakrc nieone oe acBeveic pe 1810mabr vnéptaon dev eivar akdpa 1kavo-
mointiky. EmmoAdov, o 1atpde mpwtofddpiag @poviibac mpémel va eival oe
Béon va evtomilel toug aoBeveic pe aulnpévn aprnplaky nieon mov mba-
vee ndoyouv and deuteponabr poper unéptaocngc.
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To enimedo tng aptnplakig mieong nou Bewpeitar embupntd éxer adAd-
&e1 pe ta xpévia kal o1 Bepameutikée odnyieg unoypappilouv tnv avdykn
yia mo emBetikn npoogyylon twv acBevev pe dAdoug kapSiayyelakolcg na-
pdyovteg k1vduvou, 16iwe carxap®ddny SiaPfritn. ‘Olor o1 1atpol npéner va
eival evijpepol twv tedeutaiov odnyidv yia Bepaneia tne vnépraone. Em-
nAéov, €xouv eroayBei moAdd véa @dppaka Kal €101 P& TV NPOCEKTIKI mHa-
pakoloifnon eivar Suvati n @uololoyikomoinon tng mieonce oxedov oe GAouc
toug acBeveic.

® H abnpoorAnpuvuiky otegaviaia kapdiondbela ka1 1 mepi@eplky aptiplo-
ndfela npoofdAlouv peydlo nooooto atdépwy pe tnv ndpodo tne nikiac. Ta
napdderypal, otnv nlikia twv 40 o1 dvipeg npéner va yvwpilouv 6t1 n m-
Bavétnreg eival pia ora 6o va napoucidoouv abnpookAnpuvtiky otegaviaia
kapdlondbela katd tn Sidpkera tng {wrig toug.? H yuvaika otnv nlikia twv
40 npéne1 va yvwpilel dt1 katd on Sidprela tng {wrig tng o1 mbavdtntee va
ndfe1 abnpookAnpuvtiky otegaviaia kapdiondbeia eivar pia ora pia. H vo-
oog auty euBivetal yia toug nepioodtepoug Bavdtoug otic HITA ka1 o1 Sia-
Qopég ota SUo @Ula npéner va eivar kavavontég. 'a napddeiypa, oe yuvai-
keg nou nabaivouv épgpaypa puokapdiou oe nlikia xdtw twv 50, o Kivéu-
vog Bavdtou efval nepinou 6% oe ouykpion pe Kivéuvo 3% twv avipdv tng
i81agc nAikiag. H Bvnidinra tou oéfog ep@pdypatog tou puokapdiou otig
yuvaikeg Kal otoug dvipeg aufdver pe xkdbe Sexaetia tng {wrg Kal eival
ndvtote peyaddtepn otig yuvaikeg péxpl tnv nAikia twv 80, dmou n Ovnts-
tnta tou epgpdypatog eival 20-25% ka1 oxeddv ion ka1 ota 8o @ula.?

Ta eyre@adird ene1oddia efval n ouxvdtepn artia avannpiag. IToAAd eyke-
@al1kd ene106d1a pmopolv ev duvduel va mpoAng@bouv pe mapepBdoeic mou
TpomonoloUv tnv €kfacn tng abnpookArjpuvone twv evdokpaviak®dv 1 efwkpa-
VIGK®V apTnpliv, Tnv Unéptaon Kal tov kivéuvo epPolric oe acBeveic pe xKoA-
mK1 poappapuyy 1 pe BpdpPouc tne pitpoeidoice BaAPidac.

IToAAol nmapatnpntée otov 1atplkd topda avayvwpilouv 6Tl 01 1aTpol Mpw-
toPdbuiag gpoveidag, kabog ka1 o1 Kapbioddyol, Sev €xouv enapkeic yvaoelie
yla Ti¢ meplQPEPIKEG ayyelondbeleg, 6nwe yla TIC VOOOUC TWV KApwTidwy, tne
aopthg Kal T®V aptnpledv Tev dkpwv. Autd @uoikd npénel va S10pBwbei. Ta
t0 Adyo autd, o1 oUXVEg QuTEg VGOol meplypd@ovial ato napdv BifAio.

0 1atpde npwrofdOpiag @povtidag npuel va S1abtel epnelpia otnv npdAn-
yn tev afnpookAnpuviikdv véowv Kal va Siakatéyetal and tnv embupia va
eQapuelel T1C YVOOEIG TOU 0TO AVTIKEIPNEVO QUTO.

01 otUyypoveg Bepancutikég pébodor Sev xpnoipomolovivial and Sloue. IMa
napdderypa, 6lor o1 1atpol dev xpnoipomolodv tn BpopfoAutiky Bepaneia oe
agBeveic pe ofU €pgpaypa tou puokapdiou. To Bfpna autd nmepiypdgetal oto
napov Bifiio.

® 01 BaAPi8ikég rapdilondBeiec eival Aiydtepo ouyvée an’ 6,t1 oto mapeABov.
Xpévia npiv, o peupnatikeg mUPETGg Kal 1 oUQiAn rjtav peifoveg aitiee Bal-
Bi1dikric kapdiondBeiag. Ta amotedeopatikd npoAnntikd pérpa oxedov e&d-
Aergav tig aitieg autég KapSiomabeidv.
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H ouyvdtepn aitia avendpxkelag tng pirpoeidouc orjpepa eival n Sidraon
¢ apiotepric KolAlag Adyw Siatatikic puorapdiondBelag, cupnepilapfa-
vopévng Kal tng loxaipiknc puorkapdiondBerac. H ouyxvdétepn aitia npwro-
naBolc avendpkelag tng piepoerdoule eival n npéntwon tng piepoeidove. O
emMMnoAacpdcg tng npdntwong tng pirpoeidolc PBaAPidag eivar orjpepa Aryd-
Tepog and 6,t1 névre €ty npiv, ene1dy ta Kpitrpla Sidyvwong tng avwpa-
Afag autrg £xouv tedelonoinBei.? Autd, padli pe tn véa yvaoon 6t1 o Kiviu-
vog emmAoK®Y ané tnv avopaldia auty eival pikpdtepog and 6,T1 mioteuav
nadaidtepa, Ba peidoel to dyyxog modAdv acBevav.?

H avendpxela tng pitpoeidoig Padfibac oe nlikiopéveg yuvaikeg pmo-
pel va mpoxrAnBei and acféotworn tou prtpoerdikoy Saxtuldiou, i omoia amnel-
Koviletal otnv mAdyla aktivoypagia tou Odpaka.

H otévwon pitpoeiolg amd peupatiky kapdiondBeia efakoloubei va
undpyel akGpa Kal VEeg Neplnt®oelc TIg V6ooU €X0UV meprypager.’

To @uonpa tng oxArjpuvong tng aoptikrc BaAPibag— ywpic andgpaln tou
xopou e&wbnong tng apioteprg Koidiag—eival ouxvd oe acBeveic nlikiag
dvw twv 60 etov.® H katdotaon auty emonpaivel tov acBevij mou €xe1 pe-
ydAeg mBavdtnteg va napoucidoel Voo TV OTEQAvVIainy apTnplov ta ens-
peva €tn. H aveopadia auty eival eniong npdédpopog otévwong tng aoptl-
k1i¢ BaAPfiSag otoug nAikiwpévoug, n omoia cuvdéetal pe aufnuévo emmo-
Aaopd tng aBnpookAnpuvitikig oregaviaiag KapbiondBeiag, Kabwg ka1 pe
npékAnon cuykomnrg, aipvidiou Bavdtou ka1 kapdiakrg avendprelag. IToA-
Aol e181k0i motedouv dt1 n okArjpuvon Kal 1 0Tévwon tng aoptikig faAfi-
Sac twv nAikiwpévov otnv npaypatikdtnta ogeidoval otnv idia tnv abn-
pookAnpuvtiky Siepyacia. H Aoipdddng evlorapditiba wg arvia BaAPibikrig
véoou oudénote mpéner va S1addBerr n nmapdAeryn tng Sidyvwoncg Ba npoxa-
Aéoe1r to Bdvato tou acBevouc. Ilpéner va epappdlovial ta pérpa tng mnps-
Anyne tng Aoipwing tov kapdrarwv BaAPibwv.

O1 oge1ddpeveg 0to KAIVIORA IVEUROVIKEG voool gival ouyxvée. Me tnv npdo-
60 tne nmveupovikig véoou ouyxvd avantiooetal nveupoviky kapdid. H xap-
S10k1] avendpxela mou ogeidetal e MVeURoOVIKY véoo ouxvd mapaBAdnetal.
[Tpéne1 va egappélovial pé€rpa npéANYne TV NVEUROVIKWDV VOoWV.

H Siavatiky puokapdiondBela petd and moAdandd epgpdypata ogeiddpeva
oe afnpookAnpuviiky v600 TV ote@aviaiov aptnpldv 1j and puokapditi-
Sa 11 xwpig epgavy aitia, eivar ouxvy véocog. Ilpénel va ektipdvial o1 ev-
Seilelg yia petapdoyevon rapdidc.

H nepiopiotiky puokapdiondbeia Adyw 811i0nong tou puokapdiou pe apu-
Moe18ég 1 dAAeg artieg eivar acuviing aldd npénel va Siayiyvdoretal.

Mvuoxkapditiba pmopei va cupfei oe kdBe nlikia ka1 poopel va mpoAn-
@0Bel oe aoBeveic pe peydlo xivéuvo véoou Lyme.

O1 veomAaopatikég véool tng kapdideg dev eivar ondviee. Ta npwtonady pu-
Edpata tou apiotepold KGAmou eival 1doipa pe Xeipoupylry ensufaon kai
oudénote npénel va Siagedyouv.

O1 petaotatikég véool tou puorapdiou eivar ouyxveg oe acBeveig pe xap-
KIVO TGV NVEUPGV®V, TOU Paotoy KAl TOU 0100pAyou.
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®* H xapdiakn avendpkela eival ouxvi. Aev eivar 181aftepn véooe. Eival ou-
vénela— emnlokn —twv kapdlakdv véowv. H Sidyvwon xai Bepaneia tng
kapdiakic avendpkelag PeAtidOnkav oto mpéogato napeddsv. Auotuxdg,
01 yvwotég mpooeyyioelg tng Bepamefag tne kapSiakrc avendpxrelag dev
epappélovtal opoidpopea amnd dAouc.

® 01 appuBpuieg eivar ouxvée. Kodmki pappapuyy eivar mBavév va epgavi-
otel oe moAdotdc aoBeveic kabBwg ynpdokouv. Zupfaivel pe peyadlitepn ou-
xvotnta oe acBeveic pe kapdiondBeieg, 16iwg oe aobeveig pe otévwon { ave-
ndpkela pitpoeirSovc. Mia oeipd efwrapdiakdv véowv aufdvouv tnv mba-
vétnta koAmkig pappapuyiic. Qotéoo, npénel va unoypappiotel 6t1 pepo-
vwpévn (181omabiic) koAmki pappapuyr oupfaiver oe nAikiwpéva dropa
Xxwpic epgpaveic evdeifeig opyavikric xapdionddeiag. H coPapr auty Siata-
paxn tou puBpou pmopel va npokadéoel epPfolikd eykealikd eneiodédia,
evoxAntikoUg maApouc Kal va emdevddoer tnv kapSiakr avendpkeia. H
Bepaneia tng KoAmki¢ pappapuyrc orfpepa eival moAd Siagopetiky amd
ekeivn 10 €tn mpiv. Bapgapivny npog npdAnyn twv epfolik@dv eyke@aldi-
K@V ene100diwv ka1 twv epfoAdv dAAwv opydvwv npfmer va yopnyeital
0ToUG neplrogdtepouc acBevelg pe eppévouca KoOAmKI pappapuyy, eKtéc av
undpyouv avievdeieig.

® Ta neproodtepa @dppaka mou Xprnoipomnolotvral otn Bepaneia twv kapdiay-
YEIQKWV véowv €Xouv avemBupnteg ka1 eviote oofapée nmapevepyeleg otnv
kapdid ka1 oe dAAa dpyava. O1 tofikég autée Spdoeig mpéner va avalntoy-
vial oe 6Aoug toug acBeveic mou AapPdvouv kapdiayyelaxd @dppaka.

Mn xapdilayyelakd gdppara npokalouv cofapéc véoouc tne kapdide. Ia
napdderypa, opiopéva amd ta @dppaka mou Xpnoipomnolodvial yia tn Oepa-
nefa TV veomdaopdtwv Kal WYuxXlaTPIK®V véowv punopel va mpokadéoouv
BAdPn tng kapdide. O 1atpég mpémer va eivar evipepoc tou evdexopgévou
autoy étav avripetwmilel acBeveig mou AapPdvouv pun kapdiard @dppaxa.
O1 1atpof npwrofdbuiag gpoviibag eival otnv kaddtepn Béon va aviyves-
gouv t1¢ BAaPepéc embpdoeig twv @appdkwv otnv kapdid kal ota dAda
dpyava.

IToAAég dAAeg kataotdoelg Oa pmopovoav va mepiypa@ouv €8, adldd autée
nou ava@épbnrav apkoldv yia va deiouv yiati eivar Sikaiohoynpévn n £xdo-
on evég BifAiou tou eiboug autoy. Zto BifAio autd epeic mpoonabrioape va
neplypdyoune TNV avayvplon, tn Bepaneia kai tnv npédnyn twv ouvyibwv
kapdlayyelakdv véowv mou o1 1atpoi npwtofddpiag gpoviidac ouvavioliv otnv
kaBnpepivy npdfn. EmunAfov, npoonabrioape va dddcoupe tic ekSnldoeic-kAel-
81d mou unmodnAdvouv 611 to kapdiayyeiaksé ovotnpa Sev Aeitoupyel @uololo-
yikd xa1 €101 amateital n mapamopny oe katdAAndo £181k6 mpog Sievépyeia
0V e101K@V efeTdoewv mou Sev pnopoldv va yivouv amé Toug 1atpolc mpwto-
Bdbpiag @povtidac.
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