
ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Óå ðáëáéüôåñåò åðï÷Ýò ôçí ðñïåôïéìáóßá ôùí áãïñéþí êáé êõñßùò ôùí êïñé-
ôóéþí ãéá ôïõò ãïíéêïýò ñüëïõò áíáëÜìâáíå ç êïéíüôçôá, ìÝóá áðü ôéò áíÜ-
ãêåò ôçò öñïíôßäáò ôùí ìéêñüôåñùí ðáéäéþí êáé ôá Ýèéìá ôçò ãïíéìïðïßçóçò
êáé ôçò ìçôñüôçôáò.

Ìå ôçí áíÜðôõîç ôùí áóôéêþí êÝíôñùí êáé ôç äçìéïõñãßá ôçò ðõñçíéêÞò
ïéêïãÝíåéáò ïé åõêáéñßåò ãéá íá åêðáéäåõôïýí ôá íÝá ìÝëç ôçò êïéíùíßáò óôïõò
ðáôñéêïýò êáé ìçôñéêïýò ñüëïõò ìåéþèçêáí óçìáíôéêÜ. ÐáñÜëëçëá, åîáëåß-
öèçêå ç óõìðáñÜóôáóç êáé ç öñïíôßäá ôïõ êïéíùíéêïý ðåñßãõñïõ óôçí Ýãêõï,
ôç ëå÷ùßäá êáé ôç íÝá ìçôÝñá. Ç Ýîïäïò ôçò ãõíáßêáò óôçí áãïñÜ åñãáóßáò
ü÷é ìüíï Ýâãáëå ôç ãõíáßêá áðü ôï ãõíáéêïêñáôïýìåíï ðåñéâÜëëïí ôïõ óðé-
ôéïý óå Ýíá áíäñïêñáôïýìåíï ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò, áëëÜ ìåôáôüðéóå ôïõò
ðñïóùðéêïýò ôçò óôü÷ïõò. Ç êáôáîßùóç ôçò ãõíáßêáò Ýðáøå íá ðñïÝñ÷åôáé
áðü ôç ìçôñüôçôá, áëëÜ åðéêåíôñþèçêå óôçí åðáããåëìáôéêÞ åðéôõ÷ßá. Ìéá
êáôÜóôáóç áéþíùí ìåôáâëÞèçêå ìÝóá óå Ýíá áéþíá, ôïí 20ï.

ÐáñÜëëçëá ìå ôçí ìåôáâïëÞ áõôÞ óõíôåëÝóôçêå êáé ìéá ìåôáâïëÞ óôï
ôñüðï ðïõ ïé ãõíáßêåò Ýöåñíáí ôá ðáéäéÜ ôïõò óôïí êüóìï. Ïé ãõíáßêåò óôá-
ìÜôçóáí íá ãåííïýí ðïëëÜ ðáéäéÜ óôï óðßôé ôïõò êáé Üñ÷éóáí íá ãåííïýí 1 Þ 2
ðáéäéÜ óôá íïóïêïìåßá ìå åðéóêëçñßäéï êáé êáéóáñéêÞ. Ï öõóéêüò ôñüðïò ãÝí-
íçóçò éáôñéêïðïéÞèçêå êáé ðÝñáóå áðü ôá ÷Ýñéá ôùí ãõíáéêþí êáé ôùí ìáéþí
óôá ÷Ýñéá ôùí ãõíáéêïëüãùí. Ç èíçóéìüôçôá ìåéþèçêå êáé ïé øõ÷éêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò åìöáíßóèçêáí êáé áíáðôý÷èçêáí.

Óôï êÝíôñï üëùí áõôþí ç ãõíáßêá, êÜðïéåò öïñÝò ÷ùñßò ôç óôÞñéîç ôïõ
óõíôñüöïõ ôçò, ðñïóðáèåß íá áíôåðåîÝëèåé óå ñüëïõò åñãáæüìåíçò, óõ-
íôñüöïõ, ìçôÝñáò êáé êïéíùíéêïý êáé äçìéïõñãéêïý üíôïò.

Êáèþò ïëïêëçñùíüôáí ç éáôñéêïðïßçóç ôïõ ôïêåôïý êÜðïéåò öùíÝò (êõ-
ñßùò ãéáôñþí) Üñ÷éóáí íá õðåñáóðßæïíôáé ôç öõóéêüôçôá ôïõ ôïêåôïý êáé
êÜðïéåò ìáßåò ðñïóðÜèçóáí íá ôïí åðéóôñÝøïõí óôï ÷þñï ôïõ óðéôéïý.

Ç áíÜãêç óôÞñéîçò ôçò ãõíáßêáò Þ êáé ôïõ æåõãáñéïý êáôÜ ôç ìåôÜâáóç
óôç ãïíåúêüôçôá äåí áõîÞèçêå, áëëÜ äåí Ýâñéóêå ôïõò õðïóôçñéêôÝò ðïõ
åß÷å ðáëéÜ. Ôï ñüëï ãéá ôç óôÞñéîç êáé ôçí åíçìÝñùóç áíÝëáâáí ïé åðáããåë-
ìáôßåò. ¸ôóé, üëåò ïé áíåðôõãìÝíåò êïéíùíßåò ðñïóöÝñïõí óôéò Ýãêõåò êáé
ôá æåõãÜñéá ôç äõíáôüôçôá íá ðáñáêïëïõèÞóïõí ìáèÞìáôá åôïéìáóßáò ãéá
ôçí åãêõìïóýíç, ôïí ôïêåôü, ôç ìçôñüôçôá êáé ôçí ðáôñüôçôá.

Ôï óýããñáììá áõôü äçìéïõñãÞèçêå ãéá íá êáëýøåé ôï êåíü ðïõ õðÜñ÷åé
óôçí åëëçíéêÞ âéâëéïãñáößá óå ó÷Ýóç ìå ôçí øõ÷éêÞ êáé óùìáôéêÞ ðñïåôïéìá-
óßá ôùí ãõíáéêþí Þ/êáé ôùí æåõãáñéþí ãéá ôçí ìåôÜâáóç óôçí ìçôñüôçôá êáé
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óôçí ðáôñüôçôá. ÐåñéÝ÷åé ôéò áðáñáßôçôåò èåùñçôéêÝò êáé ðñáêôéêÝò ãíþ-
óåéò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ïé åðáããåëìáôßåò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí øõ÷ïóùìáôé-
êÞ ðñïåôïéìáóßá ôùí æåõãáñéþí êáé öéëïäïîåß íá áðïôåëÝóåé ôï ÷ñÞóéìï
åã÷åéñßäéï ôïõò óôçí óõóôçìáôéêÞ ðñïåôïéìáóßá ôùí æåõãáñéþí ãéá ôç ïìáëÞ
ìåôÜâáóç ôïõò óôçí ìçôñüôçôá êáé ôçí ðáôñüôçôá.

Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò ðñáãìáôåýïíôáé èÝìáôá ðïõ áöïñïýí óôïí øõ÷é-
óìü ôçò ãõíáßêáò êáôÜ ôç ìåôÜâáóç ôçò óôç ìçôñüôçôá êáé áíôßóôïé÷á ôïí
øõ÷éóìü ôïõ õðïøÞöéïõ ðáôÝñá, êáé ôïí ôñüðï ðïõ ìðïñïýí íá áíáðôýîïõí
ôçí åðéêïéíùíßá ôïõò ìå ôï ðáéäß ðïõ áíáìÝíïõí. ÐáñïõóéÜæåôáé ï ôñüðïò
ðïõ âéþíåôáé ï ôïêåôüò áðü ôá åìðëåêüìåíá ìÝëç, êõñßùò áðü ôç ãõíáßêá êáé
ôï Ýìâñõï-íåïãíü, áëëÜ êáé áðü ôïí Üíäñá. Áíáðôýóóïíôáé ïé ôñüðïé åôïéìá-
óßáò ìå áóêÞóåéò ãéá ôï óþìá, ôçí áíáðíïÞ êáé ôç ÷áëÜñùóç êáé ç áîéïðïßçóç
ôùí óõìðëçñùìáôéêþí èåñáðåéþí, ôçò ìïõóéêÞò êáé ôçò ãéüãêá. ÔÝëïò, ðá-
ñïõóéÜæïíôáé ïé áíÜãêåò êáé ï ôñüðïò ëåéôïõñãßáò åíüò êÝíôñïõ øõ÷ïðñï-
öýëáîçò, ç ïñãÜíùóç ôùí ðñïãñáììÜôùí êáé ïé åðáããåëìáôéêÝò êáé ðåëá-
ôåéáêÝò ó÷Ýóåéò ðïõ áíáðôýóóïíôáé óå Ýíá êÝíôñï ðñïåôïéìáóßáò.

ÅéóáãùãÞ
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1 ÉÓÔÏÑÉÊÇ ÁÍÁÄÑÏÌÇ

O ôïêåôüò åßíáé ìéá öõóéêÞ äéáäéêáóßá, ìðïñåß íá êáôáãñáöåß óáí èåôéêÞ êáé
åõ÷Üñéóôç åìðåéñßá óôç æùÞ ôçò ãõíáßêáò üôáí áõôÞ Ý÷åé ðñïåôïéìáóôåß êá-
ôÜëëçëá (ÌÜëáìá, Ãåùñãüðïõëïò, & Êïõäïýíç, 2001). ÅðåéäÞ ç äõáäéêüôçôá
øõ÷Þ-óþìá åðéêñáôåß óôçí áßèïõóá ôïêåôïý, üðùò êáé óå ïëüêëçñç ôçí åãêõ-
ìïóýíç (ÖñáíôóÜ, 1998), ç êáôÜëëçëç ðñïåôïéìáóßá áíáöÝñåôáé ôüóï óôçí
óùìáôéêÞ üóï êáé óôçí óõíáéóèçìáôéêÞ ðëåõñÜ ôçò ãõíáßêáò.

Ç éäÝá íá ðñïåôïéìÜæïíôáé ïé ãõíáßêåò ãéá ôïí ôïêåôü åßíáé ðáëéÜ. Ôïí 18ï
áéþíá ï ¢ããëïò ãéáôñüò Charles White Ýãñáøå ïäçãßåò êáé ôñüðïõò åêðáß-
äåõóçò ôùí åãêýùí ãõíáéêþí ãéá ðéï Üíåôï ôïêåôü. Áñãüôåñá, ï Cerling (1843)
êáé ï Lafontaine (1860) (Áâñáìßäïõ, 2005) åðé÷åßñçóáí íá åöáñìüóïõí ôçí
ýðíùóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ôïêåôïý (Êïëëéïðïýëïõ, 1997), óôåñþíôáò áðü
ôçí åðßôïêï ôï óõíåéäçôü âßùìá ôïõ ôïêåôïý ôçò  (ÌÜëáìá êáé óõí., 2001).

Ôï 1933 ï Dr. Grantly Dick Read óôï âéâëßï ôïõ “Ôïêåôüò ÷ùñßò öüâï”
äéÝëõóå ôïõò ìýèïõò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôïí ôïêåôü, äéáôýðùóå ôçí áíôßëç-
øç ðùò, áí ìéá ãõíáßêá êáôáíïïýóå ôçí äéáäéêáóßá ôçò êýçóçò êáé ôïõ ôïêå-
ôïý, ï öüâïò ãé’ áõôüí èá ëéãüóôåõå. Äéüôé ðßóôåõå üôé ï öüâïò ãéá ôï Üãíù-
óôï êáé ï ðüíïò óõíäÝïíôáé áíáðüóðáóôá.

O Dr. Robert Bradley ôï 1940, óáí õðïóôçñéêôÞò ôçò ðñïåôïéìáóßáò ãéá
ôïí ôïêåôü, õéïèÝôçóå ôïí üñï “öõóéêüò ôïêåôüò” (ÌÜëáìá êáé óõí., 2001). Ç
ðñüôáóç ôïõ áöïñÜ ôïí ôïêåôü õðü ôçí êáèïäÞãçóç ôïõ óõíôñüöïõ. Ïé ìåë-
ëïíôéêïß ãïíåßò ðáñáêïëïõèïýí ìáæß ôá ìáèÞìáôá ðñïåôïéìáóßáò ôïêåôïý.
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ôïêåôïý ï óýíôñïöïò êáèïäçãåß ôçí åðßôïêï, ôçí öñï-
íôßæåé êáé ôçí êáèçóõ÷Üæåé.

Óôç óõíÝ÷åéá ç èåùñßá ôùí “åîáñôçìÝíùí áíôáíáêëáóôéêþí” ôïõ Ñþóïõ
öõóéïëüãïõ I. P. Pavlov âñÞêå åöáñìïãÞ óôçí ðñïåôïéìáóßá ãéá ôïí ôïêåôü.
(ÓáìáñéôÜêç, 2002). Ï Pavlov ìåëÝôçóå êáé ðáñïõóßáóå ôá åîáñôçìÝíá áíôá-
íáêëáóôéêÜ ìå ðåéñÜìáôá. Ìå çëåêôñéêÞ åêêÝíùóç ðñïêáëïýóå ðüíï ó’ Ýíá
óêýëï, åíþ ôáõôü÷ñïíá áêïõãüôáí Ýíá óöýñéãìá êáé ï óêýëïò ôñáâïýóå ôï
ðüäé ôïõ üôáí áéóèáíüôáí ôçí çëåêôñéêÞ åêêÝíùóç. Ôï ðåßñáìá çëåêôñéêÞ
åêêÝíùóç – óöýñéãìá åðáíáëÞöèçêå ðïëëÝò öïñÝò. ¼ìùò áðü Ýíá óçìåßï
êáé ìåôÜ áêïõãüôáí ìüíï ôï óöýñéãìá, ÷ùñßò çëåêôñéêÞ åêêÝíùóç, áìÝóùò ï
óêýëïò ôñáâïýóå ôï ðüäé ôïõ áíôáíáêëáóôéêÜ, ï ðüíïò åîáñôçìÝíá óõíäåü-
ôáí ìå ôï óöýñéãìá. Ç èåùñßá ôïõ Pavlov åöáñìüóôçêå ãéá ôïí ðüíï ôïõ
ôïêåôïý áðü ôïõò Velvovky êáé Platanof (1950), óýìöùíá ìå ôïõò ïðïßïõò ï
ôïêåôüò åßíáé ïäõíçñüò ãéáôß ç ãõíáßêá åîáñôÜôáé áðü ôïí ðüíï. Ç ëÝîç “ðü-
íïò” åßíáé åîáñôçìÝíç áðü ôçí ëÝîç ôïêåôüò, åðåéäÞ üôáí áíáöåñüìáóôå
óôïí ôïêåôü ÷ñçóéìïðïéïýìå ðÜíôá ôç ëÝîç ðüíïò. ¸ôóé ç ãõíáßêá ó’ üëç ôç
äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò äçìéïõñãåß ó÷Ýóç áíÜìåóá óôéò ëÝîåéò óõóôïëÞ –
ðüíïò. Ãéá íá åîáëåßøïõí ôçí åîÜñôçóç “óõóôïëÞ – ðüíïò”, åêðáßäåõáí ôéò
ãõíáßêåò ìå âÜóç ôá ðåéñÜìáôá ôïõ Pavlov êáé ðñïóðáèïýóáí íá ôéò áðáëëÜ-
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îïõí áðü ôïí ðáôñïãïíéêü ðüíï. Ç ìÝèïäïò ðåñéåëÜìâáíå åêôüò áðü ôçí
åíçìÝñùóç, áóêÞóåéò, ÷áëÜñùóç êáé Ýëåã÷ï ôçò áíáðíïÞò. Ôï 1952 ðáñïõ-
óßáóáí ôç ìÝèïäï ôïõò óå óõíÝäñéï óôç Ãáëëßá (Ìðñáôßäïõ, 2002).

Ï Fernand Lamaze ðáñáêïëïýèçóå ôç óïâéåôéêÞ ìÝèïäï, “øõ÷ïðñïöõëá-
êôéêÞ”1, êáé ôçí ìåôÝöåñå ìå åíèïõóéáóìü óôç Ãáëëßá êáé óå üëï ôï Äõôéêü
êüóìï. Ç ìÝèïäüò ôïõ åêôüò áðü ôçí åíçìÝñùóç êáé ôéò áóêÞóåéò, ðåñéëáì-
âÜíåé áíáðíåõóôéêÝò áóêÞóåéò ãéá ôéò äéÜöïñåò öÜóåéò ôïõ ôïêåôïý.

“Øõ÷ïóåîïõáëéêÞ” åßíáé ç ìÝèïäïò ðïõ ðñïôåßíåôáé áðü ôçí Sheila Kinting-
er ôï 1958 (ÌÜëáìá êáé óõí., 2001) êáé ðåñéãñÜöåôáé óôï âéâëßï ôçò “Ç åìðåé-
ñßá ôçò ãÝííçóçò ôïõ ðáéäéïý” (The Experience of Childbirth) üðïõ áíáöÝñåé
üôé ï ôïêåôüò åßíáé Ýíá ìÝñïò ôçò óåîïõáëéêÞò áíÜðôõîçò ôçò ãõíáßêáò (Mac-
Farlane, 1988). Óýìöùíá ìå ôçí Kintinger ï ôïêåôüò åßíáé ìéá ðïëý ðñïóùðéêÞ
åìðåéñßá êáé ç åðßôïêïò èá ðñÝðåé íá åßíáé ìéá åíåñãÞ “æùïäüôñá” êáé ü÷é ìéá
ðáèçôéêÞ áóèåíÞò (Stoppard, 1999).

Ôï 1960 ï Êïëïìâéáíüò íåõñïëüãïò-øõ÷ßáôñïò Caycedo åìðíåüìåíïò áðü
ôç ãéüãêá åöáñìüæåé ôçí “óùöñïëïãéêÞ” åôïéìáóßá ãéá ôïí ôïêåôü. Ç ôå÷íéêÞ
áõôÞ Ý÷åé óêïðü íá öÝñåé ôçí åðßôïêï óå êáôÜóôáóç ìåôáîý “ýðíïõ êáé îý-
ðíéïõ”, ðñïóäïêþíôáò óå ìéá âáèéÜ ÷áëÜñùóç ôùí ìõþí êáé óå Þóõ÷ç êáé
åëåã÷üìåíç áíáðíïÞ  (Áâñáìßäïõ, 2005. Vellay, 1984).

Ôï 1975 ôï âéâëßï ôïõ ÃÜëëïõ ãõíáéêïëüãïõ Freferick Leboyer “ÃÝííçóç
÷ùñßò âßá” (Birth Without Violence) ìåôáöÝñåé ôï åíäéáöÝñïí áðü ôï öüâï,
ôïí ðüíï, ôï Üã÷ïò ôçò åðéôüêïõ óôçí áãùíßá ôïõ íåïãíïý. Áñùãüò óôçí
ðñïóðÜèåéá ôïõ Leboyer óôÝêåôáé ï Dr. Michel Odent, äéåõèõíôÞò ôçò Ìáéåõ-
ôéêÞ ÊëéíéêÞò ôçò Pithiviers óôçí ÏñëåÜíç, ï ïðïßïò åßíáé Ýíèåñìïò õðïóôçñé-
êôÞò ôïõ “ôïêåôïý óôï íåñü” (ÌÜëáìá êáé óõí., 2001).

Ìéá Üëëç ìÝèïäïò áíáðôý÷èçêå óôçí Éôáëßá, ç ìÝèïäïò “Áõôïãåíïýò ÅîÜ-
óêçóçò RAT” (Rilasamento Training Autogeno). Ç ìÝèïäïò ÷ñçóéìïðïéåß ìßá
óåéñÜ áðü åîåéäéêåõìÝíåò áóêÞóåéò, ðïõ óêïðåýïõí íá åîáóöáëßóïõí óõí-
èÞêåò ôÝôïéåò, þóôå ï ôïêåôüò íá äéåîá÷èåß ìå öõóéïëïãéêü ôñüðï êáé ÷ùñßò
åðéðëïêÝò (Áâñáìßäïõ, 2005. Vellay, 1984).

Ç áðôïíïìßá åßíáé ìÝèïäïò ðïõ ðñïôåßíåôáé áðü ôïí Ïëëáíäü Franz Vel-
man êáé ôï ÃÜëëï This. Óýìöùíá ìå ôçí áðôïíïìßá ôï Ýìâñõï áíôéëáìâÜíåôáé
êáé áíôéäñÜ óôá åîùôåñéêÜ åñåèßóìáôá. Ç Ýãêõïò ðáñáôçñåß ôçò áíôéäñÜóåéò
ôïõ åìâñýïõ êáé áðáíôÜ óôá ìçíýìáôá ôïõ. Ìå ôïí ôñüðï áõôü áíáðôýóóåôáé
åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôïõò, óôçí äéáäéêáóßá áõôÞ ìðïñåß íá óõììåôÝ÷åé êáé ï
ðáôÝñáò ôïõ åìâñýïõ (Vellay, 1984).

1 Ç ìÝèïäïò îåêßíçóå áðü ôïí Ôïêåôü ×ùñßò Ðüíï (ASD). Óôç óõíÝ÷åéá ðÞñå ôï üíïìá  Øõ÷ïðñï-
öõëáêôéêÞ Þ ÌáéåõôéêÞ Øõ÷ïðñïöýëáîç (ÑÑÏ), óôçí ÁìåñéêÞ ïíïìÜæåôáé ìÝèïäïò Lamaze (Vellay,
1984).


