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Εισαγωγή 

Τα τελευταία χρόνια διαπίστωσα ότι ο μέσος καλλιεργημένος άνθρωπος δεν 
γνωρίζει πολλά πράγματα για τη συναισθησία, την ιδιαίτερη αυτή εγκεφα-
λική κατάσταση, κάποιοι δεν έχουν ακούσει καν τη λέξη. Αυτό ίσως να μην 
είναι τόσο παράξενο. Το παράξενο είναι ότι δεν γνωρίζουν πολλά πράγματα 
για τη συναισθησία ακόμη και τα άτομα που εκδηλώνουν την αλλόκοτη αυτή 
κατάσταση. Θα αναφερθώ σε δύο μόνο προσωπικά περιστατικά. Η ώριμη 
κυρία Μ., μετά την αναφορά στη συναισθησία σε ομιλία μου περί εγκεφά-
λου και τέχνης (υπάρχει ισχυρή συσχέτιση μεταξύ συναισθησίας και τέχνης, 
όπως θα διαπιστώσουμε στη συνέχεια), με ρώτησε: «Δηλαδή, εσείς δεν είστε 
“έτσι”;». Στην απάντησή μου ότι «δεν είμαι “έτσι”, ότι ποτέ δεν ήμουν “έτσι”», 
με ξαναρώτησε: «Δηλαδή οι άνθρωποι δεν είναι “έτσι”;». Πράγματι, οι συναι-
σθητικοί[1]  συχνά αγνοούν ότι οι άλλοι άνθρωποι δεν αντιλαμβάνονται τον 
κόσμο με τον τρόπο που τον αντιλαμβάνονται οι ίδιοι. Ο νέος άνδρας Ο. Π., 
σε εορταστικό δείπνο, μετά από λίγα ποτήρια κρασί και χαλαρή διάθεση, με 
ρώτησε: «Όταν αγγίζω με τα ακροδάχτυλά μου οξέα ή αλκάλια έχω έντονη 
γεύση στον ουρανίσκο. Τι νομίζετε ότι μπορεί να σημαίνει η αλλόκοτη αυτή 
αίσθηση;». Έμεινα ενεός, διότι από τη διεθνή βιβλιογραφία γνώριζα ότι τέ-
τοια περιστατικά συναισθησίας (απτικο→γευστική συναισθησία) δεν είναι 
πολύ συνηθισμένα. 

Αντίθετα, υπάρχουν άτομα που γνωρίζουν την ιδιαιτερότητά τους πολύ 
καλά. Ιδού αποσπάσματα από το γραπτό της φοιτήτριας Λ. Π. στο μάθημα 
επιλογής Εγκέφαλος και Τέχνη από την εξεταστική περίοδο του Ιανουαρίου 
2015. «Ο κόσμος ενός συναισθητικού σίγουρα δεν είναι πληκτικός. Πώς θα 
μπορούσε να πλήττει ένας άνθρωπος που βλέπει τον τραπεζικό του λογαρια-
σμό πολύχρωμο; Ή που ο ήχος του ονόματος Ελίζαμπεθ του φέρνει τη γεύση 
μίας παχιάς, κρεμώδους τούρτας; Όταν οι σταγόνες της βροχής σχηματίζουν 
για αυτόν μία μελωδία; Κάποιοι από εμάς έχουν μία περισσότερο “γήινη” μορ-
φή συναισθησίας. Για εμένα η Τρίτη είναι κίτρινη και η Τετάρτη πράσινη. Η 
αλήθεια είναι πως η Τετάρτη είναι έννοια που μετακινείται από το φάσμα του 
πράσινου στο φάσμα του μπλε, περνώντας όλες τις ενδιάμεσες αποχρώσεις, 
ανάλογα με τη διάθεσή μου. Το 12 έχει το χρώμα της ώχρας, όμως λίγο πιο 
λαμπερό. Και το όνομα Μιναέλα, το όνομα της αδερφής μου, είναι μπορντό. 
Για κάποιο λόγο, φαίνεται ότι σε κάποιους ανθρώπους υπάρχει μία εμπλοκή 
των ακουστικών νευρώνων και των νευρώνων της γεύσης. Έτσι, το άκουσμα 
μίας μελωδίας στις ψηλές νότες του πιάνου ενεργοποιεί τον ακουστικό φλοιό 

[1]  Παρότι το «συναισθησιακός» είναι σαφέστερο παράγωγο της «συναισθησίας», 
επειδή σε άλλες γλώσσες το επίθετο είναι «synaesthetic», «synestetique» κ.λπ. προτιμή-
θηκε ο όρος «συναισθητικός/ή».
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που﻿επεξεργάζεται﻿τις﻿ακουστικές﻿πληροφορίες.﻿Ταυτόχρονα,﻿όμως,﻿ενεργο-
ποιούνται﻿περιοχές﻿του﻿εγκεφάλου﻿που﻿επεξεργάζονται﻿πληροφορίες﻿σχετικά﻿
με﻿τη﻿γεύση﻿ή﻿ακόμη﻿και﻿την﻿υφή.﻿Το﻿άκουσμα,﻿λοιπόν,﻿μίας﻿ψηλής﻿νότας,﻿
μπλέκεται﻿με﻿την﻿πυροδότηση﻿της﻿αίσθησης﻿της﻿γεύσης﻿και﻿ο﻿συναισθητικός﻿
εκείνη﻿την﻿ώρα﻿γεύεται﻿μία﻿ξινή,﻿λεμονένια﻿γεύση…».

Άλλοι﻿κρατούν﻿την﻿ιδιαιτερότητά﻿τους﻿ως﻿επτασφράγιστο﻿μυστικό﻿για﻿όλη﻿
τη﻿ζωή﻿τους.[2]﻿Γιατί;﻿Διότι﻿«κανείς﻿δεν﻿με﻿καταλαβαίνει»﻿ή﻿διότι﻿«με﻿κοιτούν﻿
σαν﻿να﻿είμαι﻿τρελός»﻿ή﻿διότι﻿«δεν﻿θέλω﻿να﻿με﻿βλέπουν﻿σαν﻿“φρικιό”».﻿Πράγματι,﻿
πώς﻿μπορεί﻿να﻿εξηγήσει﻿κανείς﻿σε﻿έναν﻿τυφλό﻿πώς﻿είναι﻿να﻿βλέπεις﻿το﻿κόκκινο﻿
χρώμα;﻿Ως﻿παιδιά﻿οι﻿συναισθητικοί﻿ανακαλύπτουν﻿γρήγορα﻿ότι﻿οι﻿άλλοι﻿δεν﻿
αντιλαμβάνονται﻿τον﻿κόσμο﻿με﻿τον﻿ίδιο﻿τρόπο.﻿Κρατώντας﻿το﻿ειδικό﻿χάρισμά﻿
τους﻿για﻿τους﻿ίδιους,﻿υποχωρούν﻿σε﻿έναν﻿μυστικό﻿κόσμο﻿για﻿να﻿αποφύγουν﻿
τη﻿γελοιοποίηση﻿και﻿τη﻿δυσπιστία,﻿ακόμη﻿και﻿από﻿την﻿οικογένειά﻿τους,﻿κάτι﻿
που﻿μπορεί﻿να﻿έχει﻿τεράστια﻿επίπτωση﻿στην﻿προσωπικότητά﻿τους.﻿Παρά﻿το﻿
συναισθηματικό﻿βάρος﻿που﻿επιβάλλει﻿η﻿συναισθησία﻿και﻿τα﻿πρακτικά﻿προβλή-
ματα﻿που﻿ανακύπτουν﻿ενίοτε﻿στο﻿σχολικό﻿περιβάλλον,﻿οι﻿συναισθητικοί﻿δεν﻿θα﻿
αποχωρίζονταν﻿ούτε﻿στιγμή﻿την﻿ξεχωριστή﻿ικανότητά﻿τους.﻿Έχουν﻿ακλόνητη﻿
αίσθηση﻿βεβαιότητας﻿ότι﻿αυτό﻿που﻿αντιλαμβάνονται﻿είναι﻿αληθινό﻿και﻿έγκυρο·﻿
σε﻿αυτό﻿συμβάλλει﻿το﻿γεγονός﻿ότι﻿οι﻿συναισθητικοί﻿συνειρμοί﻿παραμένουν﻿λίγο﻿
πολύ﻿σταθεροί﻿για﻿όλη﻿τους﻿τη﻿ζωή﻿(ωστόσο,﻿βλ.﻿σελ.﻿80–81).﻿

Ο﻿Βρετανός﻿καλλιτέχνης﻿Ντέιβιντ﻿Χόκνι﻿(David﻿Hockney,﻿Εικόνα 1)﻿δέ-
χθηκε﻿να﻿εξεταστεί﻿από﻿τον﻿γνωστό﻿ιατρό﻿και﻿ερευνητή﻿της﻿συναισθησίας﻿
Ρίτσαρντ﻿Σίτοβιτς﻿(Richard﻿Cytowic),﻿αλλά﻿αυτό﻿έγινε﻿μετά﻿από﻿μεγάλο﻿δι-
σταγμό.﻿Ιδού﻿η﻿αποκαλυπτική﻿επιστολή﻿του﻿προς﻿τον﻿Σίτοβιτς﻿με﻿ημερομηνία﻿
8/10/81.﻿

«Αγαπητέ﻿Γιατρέ,
Ξέρω﻿ότι﻿μου﻿πήρε﻿πολύ﻿χρόνο﻿να﻿απαντήσω﻿στο﻿ενδιαφέρον﻿γράμμα﻿σας,﻿

αλλά﻿το﻿είχα﻿πάνω﻿μου﻿για﻿αρκετούς﻿μήνες,﻿κάποιες﻿φορές﻿με﻿την﻿πρόθεση﻿
να﻿απαντήσω,﻿αλλά﻿τελικά﻿να﻿μετανιώνω﻿και﻿να﻿το﻿αφήνω﻿στην﻿άκρη﻿και﻿
μετά﻿να﻿σκέφτομαι﻿ότι﻿το﻿ανέβαλα﻿για﻿καλό﻿λόγο.﻿Θα﻿μου﻿έλεγε﻿κάτι﻿μία﻿συ-
νάντηση﻿μαζί﻿σας,﻿θα﻿ήθελα﻿κάτι﻿τέτοιο﻿πραγματικά;﻿Πρέπει﻿να﻿ομολογήσω﻿
ότι﻿η﻿πρώτη﻿μου﻿αντίδραση﻿στην﻿πρότασή﻿σας﻿ήταν﻿ότι﻿προσπαθούσατε﻿να﻿
περιγράψετε﻿ακαδημαϊκά﻿κάτι﻿που﻿πάντοτε﻿θεωρούσα﻿και﻿ερμήνευα﻿ως﻿κάτι﻿
το﻿“ποιητικό”.﻿Δεν﻿είχα﻿ακούσει﻿ποτέ﻿ξανά﻿για﻿τη﻿συναισθησία.﻿Τέλος﻿πάντων,﻿
τώρα﻿απαντώ﻿στο﻿γράμμα﻿σας.﻿Η﻿περιέργεια﻿με﻿τούμπαρε﻿και﻿ίσως﻿θα﻿ήταν﻿
καλό﻿να﻿κανονίσουμε﻿μία﻿συνάντηση»﻿(Cytowic,﻿2002).

Η﻿Patricia﻿Lynne﻿Duff﻿y﻿είναι﻿συγγραφέας﻿που﻿έχει﻿συναισθησία﻿και﻿περι-
γράφει﻿τις﻿εμπειρίες﻿από﻿το﻿φαινόμενο﻿στο﻿βιβλίο﻿της﻿Blue cats and chartreuse 
kittens: How synesthetes color their worlds.﻿Στο﻿βιβλίο﻿αυτό﻿αναφέρει﻿ότι﻿

[2] Ζήτησα από τέσσερις συναισθητικούς, φίλους ή γνωστούς, οι οποίοι αυθόρμητα 
μου περιέγραψαν την ενδιαφέρουσα μορφή συναισθησίας που έχουν, να περιγράψουν 
οι ίδιοι την κατάστασή τους προκειμένου να συμπεριλάβω τη συναισθησία τους στο 
ανά χείρας πόνημα. Κανείς τους δεν δέχθηκε, αν και ευθύς εξαρχής διευκρίνισα το αυ-
τονόητο, ότι, δηλαδή, η περιγραφή θα ήταν ανώνυμη.
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«μία﻿μέρα﻿είπα﻿στον﻿πατέρα﻿μου﻿πως﻿για﻿να﻿γράψω﻿ένα﻿R﻿το﻿μόνο﻿που﻿είχα﻿να﻿
κάνω﻿ήταν﻿να﻿προσθέσω﻿στο﻿P﻿μία﻿μικρή﻿γραμμή﻿από﻿κάτω.﻿Ένιωσα﻿μεγάλη﻿
έκπληξη﻿όταν﻿κατάλαβα﻿ότι﻿μπορούσα﻿να﻿μετατρέψω﻿ένα﻿κίτρινο﻿γράμμα﻿σε﻿
πορτοκαλί﻿απλά﻿προσθέτοντας﻿μία﻿γραμμή».﻿Αναρωτιέται﻿κανείς﻿αν﻿η﻿μικρή﻿
αυτή﻿μορφική﻿αλλαγή﻿συνεπάγεται﻿μικρή﻿μετατόπιση﻿στο﻿χρωματικό﻿φάσμα.﻿
Πράγματι,﻿το﻿κίτρινο﻿βρίσκεται﻿δίπλα﻿στο﻿πορτοκαλί.﻿

Τέλος,﻿ο﻿Τεοντόρ﻿Αντόρνο﻿(Theodor﻿Adorno)﻿επισημαίνει﻿ότι﻿«η﻿εμφάνιση﻿
ενός﻿φαινομένου,﻿όπως﻿είναι﻿η﻿συναισθησία,﻿που﻿από﻿τις﻿μάζες﻿εκλαμβάνεται﻿
ως﻿ανωμαλία,﻿ενώ﻿στην﻿ουσία﻿λειτουργεί﻿προνομιακά﻿στην﻿πρόσληψη﻿και﻿την﻿
απόλαυση﻿της﻿τέχνης,﻿απομονώνοντας﻿και﻿υπερβάλλοντας﻿ένα﻿στοιχείο﻿που﻿
είναι﻿λίγο﻿ή﻿πολύ﻿κοινό﻿σε﻿όλους﻿τους﻿ανθρώπους,﻿την﻿αντίληψη﻿του﻿κόσμου﻿
μέσω﻿της﻿συνεργασίας﻿των﻿αισθήσεων,﻿υποφώσκει﻿έναν﻿λανθάνοντα﻿ρατσι-
σμό﻿υπέρ﻿μίας﻿προνομιούχας﻿μειονότητας»﻿(Βελένη,﻿2011).

Ωστόσο,﻿το﻿φαινόμενο﻿της﻿«πραγματικής»﻿συναισθησίας﻿(βλ.﻿παρακάτω),﻿
μετά﻿από﻿έναν﻿αιώνα﻿επιστημονικής﻿έρευνας,﻿απορρίπτεται﻿πολλές﻿φορές﻿
ως﻿κίβδηλο.﻿Ιδού﻿ορισμένα﻿επιχειρήματα﻿των﻿ατόμων﻿που﻿υποστηρίζουν﻿τη﻿
συγκεκριμένη﻿άποψη:

Εικόνα 1. Έργο του Βρετανού συναισθητικού καλλιτέχνη Ντέιβιντ Χόκνι (David Hockney).
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1. Αυτοί﻿που﻿λένε﻿ότι﻿έχουν﻿συναισθησία﻿είναι﻿απλώς﻿τρελοί.﻿Είτε﻿η﻿φαντα-
σία﻿τους﻿παίρνει﻿φωτιά﻿είτε﻿προσπαθούν﻿να﻿τραβήξουν﻿την﻿προσοχή﻿στο﻿
πρόσωπό﻿τους,﻿υποστηρίζοντας﻿ότι﻿είναι﻿ξεχωριστοί﻿και﻿διαφορετικοί﻿από﻿
τους﻿άλλους.﻿

2. Αυτοί﻿που﻿λένε﻿ότι﻿έχουν﻿συναισθησία﻿απλώς﻿ανακαλούν﻿αναμνήσεις﻿από﻿
την﻿παιδική﻿τους﻿ηλικία,﻿όταν,﻿λόγου﻿χάριν,﻿έβλεπαν﻿χρωματιστούς﻿αριθ-
μούς﻿στα﻿βιβλία.﻿

3. Αυτοί﻿που﻿λένε﻿ότι﻿έχουν﻿συναισθησία﻿χρησιμοποιούν﻿απλώς﻿μεταφορές,﻿
όπως﻿εγώ﻿και﻿εσείς﻿μπορεί﻿να﻿μιλήσουμε﻿για﻿φωτεινούς﻿ήχους﻿και﻿εκκω-
φαντικά﻿χρώματα﻿και﻿να﻿καταλάβουμε﻿τι﻿εννοούμε.﻿Παραδείγματος﻿χάριν,﻿
το﻿άλικο﻿χρώμα﻿συσχετίζεται﻿με﻿τον﻿ήχο﻿της﻿τρομπέτας.﻿Η﻿κατάσταση﻿
αυτή﻿δεν﻿περιορίζεται﻿μόνο﻿στο﻿αφτί﻿ή﻿στο﻿μάτι﻿(μιλάμε,﻿επίσης,﻿για﻿«βε-
λούδινη»﻿φωνή,﻿«γλυκές»﻿αρμονίες﻿κ.ά.).﻿

4. Αυτοί﻿που﻿λένε﻿ότι﻿έχουν﻿συναισθησία﻿απλώς﻿«έχουν﻿πάρει﻿τα﻿χαπάκια﻿
τους»,﻿εννοώντας﻿ότι﻿βρίσκονται﻿υπό﻿την﻿επήρεια﻿ουσιών,﻿λόγου﻿χάριν﻿υπό﻿
την﻿επήρεια﻿LSD﻿ή﻿μεσκαλίνης.﻿Το﻿τελευταίο﻿έχει﻿βάση,﻿με﻿την﻿έννοια﻿ότι,﻿
πράγματι,﻿οι﻿χρήστες﻿LSD﻿αναφέρουν﻿συχνά﻿συναισθητικές﻿εμπειρίες,﻿
κυρίως﻿κατά﻿τη﻿διάρκεια﻿της﻿«μαστούρας»﻿(του﻿«ανεβάσματος»,﻿της﻿ευ-
φορίας),﻿όταν﻿«ταξιδεύουν»﻿(ωστόσο,﻿δεν﻿έχουν﻿συναισθητικές﻿εμπειρίες﻿
όλοι﻿όσοι﻿χρησιμοποιούν﻿ψυχεδελικές﻿ουσίες·﻿ίσως﻿να﻿έχουν﻿μόνο﻿εκείνοι﻿
που﻿παρουσιάζουν﻿κληρονομική﻿προδιάθεση).﻿
Η﻿πληθώρα﻿των﻿τύπων﻿συναισθησίας,﻿καθώς﻿και﻿οι﻿διαφορετικές﻿συναι-

σθητικές﻿εμπειρίες﻿της﻿ίδιας﻿κατηγορίας﻿μεταξύ﻿διαφορετικών﻿ατόμων,﻿απο-
τέλεσε,﻿ίσως,﻿την﻿κύρια﻿αιτία﻿αμφισβήτησής﻿της﻿ως﻿πραγματικής﻿εμπειρίας.﻿
Για﻿τους﻿ανωτέρω﻿και﻿άλλους﻿λόγους,﻿το﻿φαινόμενο﻿είχε﻿αγνοηθεί﻿σε﻿σημα-
ντικό﻿βαθμό﻿και﻿από﻿τη﻿σύγχρονη﻿νευροεπιστήμη﻿και﻿την﻿ψυχολογία,﻿παρά﻿
το﻿γεγονός﻿ότι,﻿πέρα﻿από﻿την﻿εγγενή﻿του﻿γοητεία,﻿η﻿κατανόησή﻿του﻿είναι﻿ση-
μαντική﻿για﻿την﻿κατανόηση﻿της﻿αισθητηριακής﻿αντίληψης﻿και﻿της﻿γνωστικής﻿
λειτουργίας﻿(Cytowic,﻿2002).﻿Οι﻿επιστήμονες﻿ήταν﻿πάντοτε﻿επιφυλακτικοί﻿για﻿
ενδοσκοπικές﻿αφηγήσεις,﻿διότι﻿τέτοιου﻿είδους﻿αφηγήσεις﻿αποδεικνύονται﻿
συχνά﻿αναξιόπιστες.﻿

Οι﻿περιγραφές﻿των﻿εμπειριών﻿των﻿συναισθητικών﻿σε﻿όλες﻿τις﻿εποχές,﻿
ωστόσο,﻿είναι﻿τόσο﻿όμοιες﻿μεταξύ﻿τους,﻿που﻿έχει﻿κανείς﻿την﻿πειστική﻿αίσθηση﻿
ενός﻿κοινού﻿φαινομένου.﻿Υπάρχει﻿αξιοθαύμαστη﻿συνέπεια﻿μεταξύ﻿των﻿συναι-
σθητικών,﻿αφού﻿όλοι﻿ισχυρίζονται﻿ότι﻿έχουν﻿σχετικά﻿βιώματα﻿από﻿τότε﻿που﻿
θυμούνται﻿τον﻿εαυτό﻿τους﻿και﻿ότι﻿οι﻿δευτερογενείς﻿αισθήσεις﻿που﻿βιώνουν﻿
είναι﻿σταθερές﻿στον﻿χρόνο.﻿Με﻿πληθώρα﻿σύγχρονων﻿ερευνών﻿έχει﻿αποδειχθεί﻿
ότι﻿η﻿συναισθησία﻿είναι﻿αναμφισβήτητα﻿πραγματική﻿κατάσταση.﻿Υπάρχει﻿
μία﻿γενικότερη﻿απάντηση﻿για﻿εκείνους﻿που﻿ρωτούν﻿αν﻿η﻿συναισθησία﻿είναι﻿
πραγματική.﻿Πραγματική﻿για﻿ποιον;﻿Για﻿αυτόν﻿που﻿ρωτά﻿ή﻿για﻿αυτόν﻿που﻿την﻿
έχει;﻿Το﻿ίδιο﻿το﻿ερώτημα﻿υποκρύπτει﻿την﻿ευρέως﻿αποδεκτή﻿πίστη﻿ότι﻿θα﻿πρέ-
πει﻿να﻿υπάρχει﻿(υποτιθέμενη)﻿αντικειμενικότητα﻿πίσω﻿από﻿μία﻿ουσιαστικά﻿
υποκειμενική﻿εμπειρία,﻿και﻿δείχνει﻿πόσο﻿έτοιμοι﻿είμαστε﻿να﻿απορρίψουμε﻿
τις﻿ίδιες﻿μας﻿τις﻿εμπειρίες.﻿Άλλωστε,﻿πολλές﻿καθιερωμένες﻿ως﻿ιατρικά﻿περι-
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στατικά﻿καταστάσεις,﻿όπως﻿είναι﻿ο﻿πονοκέφαλος,﻿τα﻿σύνδρομα﻿πόνου﻿και﻿η﻿
κροταφική﻿επιληψία﻿είναι﻿εντελώς﻿υποκειμενικές﻿καταστάσεις.﻿Στην﻿κροτα-
φική﻿επιληψία,﻿αν﻿και﻿δεν﻿παρατηρούνται﻿παρά﻿μόνο﻿σπανίως﻿σπασμοί,﻿οι﻿
ασθενείς﻿έχουν﻿παράξενες﻿υποκειμενικές﻿εμπειρίες,﻿παραδείγματος﻿χάριν,﻿
διαταραγμένη﻿αντίληψη﻿του﻿χρόνου,﻿εξωσωματικές﻿εμπειρίες﻿και﻿άλλες﻿δια-
σχιστικές﻿καταστάσεις﻿και﻿παραμορφωμένες﻿αντιλήψεις,﻿ενώ﻿περιστασιακά﻿
εκδηλώνουν﻿και﻿συναισθησία.[3]﻿Οι﻿αναφορές﻿των﻿συναισθητικών﻿είναι﻿τόσο﻿
όμοιες﻿μεταξύ﻿τους﻿που﻿μπορεί﻿κανείς﻿να﻿θέσει﻿διάγνωση﻿με﻿το﻿ιστορικό,﻿τα﻿
κλινικά﻿κριτήρια﻿και﻿με﻿αξιόπιστα﻿αντικειμενικά﻿τεστ,﻿με﻿τα﻿οποία﻿μπορεί﻿να﻿
ξεχωρίσει﻿τους﻿συναισθητικούς﻿από﻿τους﻿μη﻿συναισθητικούς﻿(βλ.﻿σελ.﻿85–89).﻿﻿

Πέρα﻿από﻿την﻿«πραγματική»﻿συναισθησία﻿υπάρχει﻿και﻿η﻿«μεταφορική»﻿
συναισθησία.﻿Υπάρχουν﻿ερευνητές﻿και﻿πανεπιστημιακοί﻿καθηγητές﻿στον﻿
χώρο﻿της﻿φιλολογίας﻿και﻿της﻿τέχνης﻿που﻿γνωρίζουν﻿μόνο﻿τα﻿μεταφορικά,﻿
ρητορικά,﻿σχήματα﻿της﻿συναισθησίας﻿και﻿δεν﻿έχουν﻿ιδέα﻿για﻿το﻿ότι﻿η﻿συναι-
σθησία﻿αποτελεί﻿ιδιαίτερη,﻿και﻿αλλόκοτη,﻿κατάσταση﻿του﻿μηχανισμού﻿της﻿
αντίληψης﻿(το﻿ίδιο﻿ισχύει,﻿μάλλον﻿σε﻿μεγαλύτερο﻿βαθμό,﻿και﻿στις﻿κουλτούρες﻿
της﻿Ανατολής).﻿Σχεδόν﻿όλοι﻿οι﻿άνθρωποι﻿συνδέουν﻿διάφορες﻿αισθήσεις﻿με﻿
τον﻿μεταφορικό﻿λόγο,﻿λέγοντας,﻿λόγου﻿χάριν,﻿ότι﻿το﻿κόκκινο﻿είναι﻿«ζεστό»﻿
χρώμα,﻿ότι﻿ένα﻿τυρί﻿έχει﻿«οξεία»﻿γεύση,﻿ότι﻿η﻿Μαρία﻿έχει﻿«γλυκό»﻿πρόσω-
πο﻿ή﻿ότι﻿κάποιος﻿είχε﻿μία﻿«θερμή»﻿διαφωνία.﻿Η﻿μεταφορική﻿συναισθησία﻿
συνδέεται,﻿πέρα﻿από﻿τον﻿καθημερινό﻿λόγο,﻿με﻿την﻿τέχνη,﻿την﻿ποίηση﻿και﻿τη﻿
λογοτεχνία.﻿Πολλοί﻿καλλιτέχνες﻿προσπάθησαν﻿να﻿συνδέσουν﻿μεταξύ﻿τους﻿
τις﻿διάφορες﻿αισθήσεις,﻿κυρίως﻿την﻿αντίληψη﻿του﻿ήχου﻿και﻿του﻿χρώματος,﻿αν﻿
και﻿δεν﻿είναι﻿πολύ﻿σαφής﻿ο﻿λόγος﻿που﻿η﻿αντίληψη﻿και﻿των﻿μη﻿συναισθητικών﻿
γίνεται﻿πιο﻿έντονη﻿από﻿τη﻿σύνδεση﻿αυτή.﻿Εξάλλου,﻿οι﻿ίδιοι﻿οι﻿συναισθητικοί﻿
αποτελούν﻿μία﻿τόσο﻿ετερογενή﻿ομάδα,﻿ώστε﻿να﻿μην﻿είναι﻿σαφές﻿με﻿ποιον﻿
τρόπο﻿ένας﻿συναισθητικός﻿καταλαβαίνει﻿το﻿πώς﻿αντιλαμβάνεται﻿τα﻿πράγματα﻿
ένας﻿άλλος﻿συναισθητικός﻿και﻿ποια﻿είναι﻿η﻿αισθητική﻿του.﻿Στο﻿παρόν﻿πόνημα,﻿
θα﻿εξετάσουμε﻿πρώτα﻿την﻿«πραγματική»﻿συναισθησία﻿και﻿στη﻿συνέχεια﻿τη﻿
συναισθησία,﻿«πραγματική»﻿ή﻿«μεταφορική»,﻿σε﻿συνάρτηση﻿με﻿την﻿τέχνη.

Το﻿βιβλίο﻿αυτό﻿απευθύνεται﻿στους﻿ιατρούς﻿(ιδιαίτερα﻿στους﻿νευρολόγους﻿
και﻿τους﻿ψυχιάτρους),﻿στους﻿ψυχολόγους﻿και﻿σε﻿όλους﻿τους﻿επιστήμονες﻿με﻿
βιολογικό﻿υπόβαθρο.﻿Απευθύνεται,﻿επίσης,﻿στους﻿παιδαγωγούς,﻿δάσκαλους﻿
και﻿καθηγητές,﻿οι﻿οποίοι﻿πρέπει﻿να﻿γνωρίζουν﻿την﻿κατάσταση﻿αυτή,﻿ώστε﻿να﻿
καταλαβαίνουν﻿και﻿να﻿καθοδηγούν﻿τα﻿παιδιά﻿που﻿έχουν﻿συναισθησία.﻿Απευ-
θύνεται,﻿ωστόσο,﻿κυρίως﻿στους﻿ίδιους﻿τους﻿συναισθητικούς﻿προκειμένου﻿να﻿
γνωρίσουν﻿καλύτερα﻿την﻿κατάστασή﻿τους,﻿στους﻿καλλιτέχνες﻿(εικαστικούς﻿
και﻿μουσικούς),﻿στους﻿λογοτέχνες﻿και﻿στους﻿ποιητές﻿για﻿να﻿βρουν﻿στη﻿συναι-
σθησία﻿–πραγματική﻿ή﻿μεταφορική–﻿έμπνευση﻿για﻿την﻿τέχνη﻿τους﻿και﻿στο﻿
ευρύ﻿κοινό﻿για﻿να﻿θαυμάσει﻿τα﻿μυστήρια﻿του﻿νου﻿(του﻿εγκεφάλου).

[3] Διάσχιση: Ασυνείδητος αμυντικός μηχανισμός που αναφέρεται στον αποχωρισμό 
οποιασδήποτε ομάδας συμπεριφορικών διεργασιών από την υπόλοιπη συμπεριφορική 
δραστηριότητα του ατόμου.
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