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Εικ. 1.1α και β.  Επιφανειακή ανατομία της γυναίκας (α)  
και του άνδρα (β)· πρόσθια όψη. [Κ340]
Ο όρος «ανατομική στάση» χρησιμοποιείται για να περιγράψει μια 
στάση αναφοράς κατά την οποία το σώμα στέκεται σε όρθια στάση, 
με την κεφαλή και το σώμα να κοιτούν κατευθείαν τον παρατηρητή· 
τα πόδια πατούν τελείως στο έδαφος, και κατευθύνονται προς τα 

εμπρός· τα άνω άκρα βρίσκονται κατά μήκος του κορμού, με την 
παλάμη κάθε άκρου χεριού να κοιτά προς τα εμπρός. Η ανατομική 
στάση αποτελεί σημείο αναφοράς όταν περιγράφονται κινήσεις ή 
ανατομικά οδηγά σημεία που σχετίζονται μεταξύ τους (π.χ. το άκρο 
χέρι βρίσκεται περιφερικά του ώμου).

Κεφαλή
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Μηρός

Κάτω  
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Εικ. 1.2α και β Ανατομικές χώρες· πρόσθια (α) και οπίσθια (β) 
όψη . [Κ340]

Η επιφάνεια του σώματος χωρίζεται σε περιοχές για καλύτερη περι-
γραφή και προσανατολισμό .

(β) Πελματιαία χώρα του άκρου ποδιού

Οσφυϊκή χώρα

Οπίσθια θωρακική χώρα

Σπονδυλική χώρα

Υπερωμοπλατιαία χώρα

Οπίσθια αυχενική χώρα

Χώρα της κεφαλής

Δελτοειδής χώρα

Ωμοπλατιαία χώρα

Οπίσθιος βραχίονας

Οπίσθιος αγκώνας

Οπίσθιος πήχης

Ράχη του άκρου χεριού

Γλουτιαία χώρα

Οπίσθιος μηρός

Ιγνυακός βόθρος

Οπίσθια κνήμη

Πτέρνα

Ανατομικές χώρες

Anterior forearm

Πρόσθια τραχηλική χώρα

Πλάγια τραχηλική χώρα

Στερνική χώρα

Θωρακική χώρα

Κοιλιακή χώρα

Ηβική χώρα

(α)

Κλειδική χώρα

Δελτοειδής χώρα

Μασχάλη

Πρόσθιος βραχίονας

Αγκωνιαίος βόθρος

Παλάμη του άκρου χεριού

Έσω μηρός

Πρόσθιος μηρός

Πρόσθιο γόνατο

Έσω κνήμη

Πρόσθια κνήμη

Ράχη του άκρου ποδιού

Πρόσθιο αντιβράχιο
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Εικ. 1.3α και β Ανατομική ορολογία· πρόσθια (α) και πλάγια (β) 
όψη . [L271]

1 .  Άνω/κάτω: προς την κεφαλή/προς το πόδι· μερικές φορές 
αναφέρεται και ως κεφαλικό/ουραίο .

2 .  Πρόσθιο/οπίσθιο: μερικές φορές αναφέρεται 
και ως κοιλιακό/ραχιαίο (π .χ . νευρικοί πυρήνες) .

3 . Έσω/έξω: προς τη μέση γραμμή/μακριά από τη μέση γραμμή .

4 .  Κεντρικό/περιφερικό: κοντά/μακριά από το κέντρο 
του σώματος ή από κάποιο ανατομικό σημείο· αναφέρεται 
και ως εγγύς/άπω .

5 .  Επιπολής (επιφανειακό)/εν τω βάθει: (πιο) κοντά/(πιο) βαθιά 
από την επιφάνεια .

6 .  Πελματιαίο/ραχιαίο: το πέλμα του άκρου ποδιού/η ράχη 
του άκρου ποδιού .

7 .  Παλαμιαίο/ραχιαίο: η παλάμη του άκρου χεριού/η ράχη 
του άκρου χεριού .

(β)

Πρόσθιο 
(κοιλιακό)

Άνω

Οπίσθιο 
(ραχιαίο)

Κάτω

Ράχη

Άνω

Κάτω

Πελματιαίο

Αριστερά

Κεντρικό

Κεντρικό

Εσωτερικό 
(έσω)

Ραχιαίο

Δεξιά

Περιφερικό

Παλαμιαίο

Περιφερικό

(α)

Εξωτερικό 
(έξω)

Μέση γραμμή

Ανατομική ορολογία


